LA ESCRITURA DEL OBSESIVO

Por Jaime Tutusaus
(Apuntes dd Programa de Formacion ce Grafoanali stas, AGC 1985).

Signologia béasica y predominante que dalugar a descenso de latension psiquicabase del
caacter obsesivoide:
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Vacilante: incertidumbre, dudas, escripul os) + lenta (sent. culpa

Retocada: obstinacion, dudas, sent. culpa, autocritica, control agresividad
Pequefia: escrupulosidad, ansiedad, detallismo

Clara (100x100 letras legibles “per s€”): sent. culpa, luchas éticas (amor a orden,
sentido del deber, temor a fracaso)

Rigidez (Anguo mondono o maquinal): inseguridad, miedo alas emocionesy alo
nuevo

Margen izquierdo + interlinea rigida: meticulosidad, persistenciade ideasu
objetivos inadaptables.

Larigidez gréficamuestra, ademas, actitudes compulsivas, anaes, y un excesivo
control paraevitar el odio y lo espontaneo atoda costa.

Margen izg. Ausente + margen derecho grande eirregular: inseguridad, temor a
fracaso, agotamiento, ansiedad, rechazo ideas nuevas, piensamés que redli za,
prudenciaconservadora, pesimismo, aausado de ahorro. Lafirma alaizquierda
participade parecidos gntomas.

Inclinacion paralela: Necesidad de mantener |las propias ideas con obstinadaén.
Predominio forma sobre movimiento: Inseguridad, represion emotividad,
infravaloradon.

Signologia secundaria pero especificadel caracter obsesivo-compulsivo

0.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Compacta por falta de espaciamiento interno. Sentimiento de cul pa, temor al
exterior, sentimiento de inseguridad.

I nterlinea muy ancha. Fuerte censura del Superyd. Fobias de contado e higiene,
puritanismo.

Puntosiniciales o iniciales puntuados. Ideas negras, “mala conciencia”, Inseguridad
0 ansiedad de abordgje.

Puntosinutiles (entre palabrasy al fina de una firma). Perfectismo, lentitud accién,
inhibicion, “Manias’. Inquietud. Comprobacion de lo hecho; remordimientos.
Letras“m” o “n” con uno a maspalotes Perseveracion de preocupadones, dudas
reivindicaivas, conflictosirresoluble. Dependenciae inseguridad que impide la
integracion labora. Escrupulos. Temor alo desconocido.

Barras atrasadas, cortas o doblemente barradas Sentimiento de culpa, escrupulo,
dudas, pequefios actos compulsivos.

Barrasinclinadas hacia abajo ohacia arriba. Ambas modaidades se halan en
obsesivos; en el primer caso laobsesiénimplicainfravaloradénideasy, en el segundo
caso indicalasobreva oracion ideasfijas.

Ovalos toposos, pinchados o enr oscados. Sentimientos de aulpa, tendenciaa
atormentarse, persistentemente, dudas por miedo aobrar mal, escripuos, superyo que



utilizael sufrimiento como autocastigo paraneutrali zar los sentimientos de culpa,
perfectismo insatisfecho.

17. Inicialesinutiles de origen caligrafico. Inseguridad, ideas fijas, inhibiciones orales,
precauciones inltil es, dependencia.

18. Tildesinutilesen letras“q” o de remate en mayusculas. Sentimiento de culpa,
ocultadon o limitea lasemociones o la ayresividad, aicionesimproductivas, etc.,
esfuerzo excesivo en un dominio particular.

19. Puntuacion letra “i” en acento penetrante largo y centrado o puntuacion muy
precisa baja. Ideas obsesivas, persistentesy/o ansidgenas. Perfeccionismo dedefensa
Sentimiento de culpabilidad (o mismo pudera aplicarse alos puntos redondos en la
mismaletra).

20.Letra“s’ regresiva yletra “t” parecida (ala“s’ entriangulo regresivo). Conciencia
escrupulosa. Aprehension, hiperescrapul os, ideas fijas. Recuerdos obsesivos;
evocadon pasadofamiliar.

21. Finales descendentes apoyados. Obstinacion obsesiva. Pesimismo. Andidad..

22. Finales en diagonal (“rizos de fijacion”). Concentrad 6n en el tema obsesivo con
incremento de lafantasiay la induccién imaginadones sujetivas (fuga dela realidad).
Unil aterdidad en | as ideas. Importancia exagerada dada a pequefias coses.

23. Jambas cortas y/o suspendida. | nseguridad. Dependencia. Temor alaredidad.
Indecision. Temor & fracaso.

24. Finales breves 0 podados o enclavados. Freno dela espontaneidad. Falta ce
confianzaen si y en los demés. Temor acomprometerse. Reladones abruptas,
expresion constante. Inadaptacion (f. enclavados).

Combinaciones inter pretativas

Las combinaciones que se pueden hacer son infinitas. La mera existencia de dos o tres
tendencia graficas importantes resefiadas acompaniadas de tres o cuatro signcs secundarios
nos muestrael perfil de un carader obsesivo. El resto de signas y su cantextuaizacion nos
ayudaran aefectuar el retrato completo.

Cuando se observa ciertaangulosidad regular y monétona, rigidez con hiperligazon, claridad
cdigréfica, inclinacion paraela, arcadas angulosas, constriccion (estrechade letrasy entre
letras), etc. 0 seaque muestrael grafismo rigidez, predominio delaforma sobre €
movimiento y falta de expansién libre, todo ell o esindicadén de anaidad, obsesividad y
perfectismo. LA TRIPLE ESTRECHEZ MORETIANA SERIA UN BUEN CAMPO
ABONADO.

Lacombinaddn de pequefios rasgos inttiles: puntos, til des, iniciaes, lazosy circulitos, etc.
con expresi6n de inseguridad, sentimientos de culpa, dudas, perfedismo, etc.

Laperturbad6n delosmargenes (masa gréfica hacialaizquierda, asi como lafirma, son
indicadon dela posibilidadde rasgosobsesivos.

EN ESTA TIPOLOGIA LOS RASGOS FEQUENOS O GESTOS LIBRES SON DE GRAN
VALOR INTERPRETATIVO.



