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Lastécnicasproyedivas on urnsinstrumentos considerados como especiad mente sensibles
pararevelar aspedos inconscientes de laconducta yaque permiten provocar unaamplia
variedad derespuestas subjetivas, son atamente multidimensionalesy evocan respuestasy
datos del sujeto, inusua mente ricos con un minimo conocimiento de objetivo del test, por
parte de &ste (Lindzey 1961).

Frank 1939, Bellack 1965y ABT 1965, entre otros, han relacionado |0 * proyectivo” del
término con unareferencia alasfuentes de comprens on einterpretad 6n del enfoquey
corriente tedricas del método psi coardlitico.

El sustrato tedrico de estastécnicas es pues, el de las teorias dinamicas de la personalidad.
El énfasis principa esta en que proporcionaunavision dela personaidad dd individuo
sincraticay una ac@tadon de un sustrato inconsciente enel que residenimpul sos,
tendencias, conflictos, necesidades,etc.., todas ellas inferidas del comportamiento de los
individuos humanaos(Fernandez Ballesteros 1981).

Los distintos tests proyectivos ofrecen estimulos de estructurad6n ambigua o de formas
muy definidas pero poco usuales. Este rasgo se mantiene como elemento comun, aunque €
entrevistado recesite apelar adistintas conductas, yasean verbales, gréficas o lUdicas. Cada
proyeccion proyectiva, vagalaredundancia, esunacreagon que expresael modo persona
de establecer contado con laredidad internay externa, dentro de una situacion vincular
especifica, configurada por lalaminao por la consigna conla que estaligadoen caca
momento el proceso.

El examinado proyecta sus necesidadesy tensiones, su mundo emocional, sus
concepciones privadas del mundo fisico y socid, y sus esfuerzos por organizar su
pensamiento, su conductay reladonarse cn esos mundos( podemos anaizar cadalaminao
cadadibujo como un modelo del tipo de objetos, con cualidadesde completoso
incompletos, rotos o inarmdnicos, integrados 0 desintegrados, que esa persona es cgpaz de
crea).

Laevauadontota delapersondidad, no obstante, solo puede obtenerse cuando se dectla
unaintegracion entre los datos de las T.Proyectivasy el cuadro global del comportamiento
del examinado (laguia més confiable siempre, eslaque se obtiene mediante laintegracion
detodos|os aspectos del test, todos los datos del comportamiento del sujeto, delahistoriay
anamnesis del caso y de labusguedade coherenciainterna).

Las conclusiones que se obtienen, se logran sobretodo, por viade lainferencia
psicodindmica que pertenece a dominio de lateoriaglobal de la personaidad.



A nivel sintético haremos una egeda referencia alos detalles mas ggnificativos que
aportan deteccion deindicadores de patologia y/o normalidad en la esfera sexual. Nos
centraremos basicamente en estos Tests Proyectivos: T. de Rorschadh, T. Gréficosy
T.Philipson o e Relaciones Objetales.

El test de Rorschach es el instrumento objetivo para el psicodiagndstico, méas poderosoy
popular que se conoce. Junto con el MM PI, esel que estaconsiderado anivel forerse
como €l méasfiable, vdlido y efectivo anivel internaciona. Esta estadisticamente baremado.
Exner 1978, através de un basamento psicométrico ha preserntado todaunaevidencia
empiricasuficiente sobre el test.

A través de una glicacion simple(percepciony asociadon por parte deun syeto, respecto
alos elementos de 10 |dminas de manchas), este test proporcionaunavision panoramicadel
funcionamiento de su personalidad(descripcion de los aspedosde normali dad y/o
patologicos). Parte de lainfluenciaquetiene la personalidad en lapercepcion de las cosas
por parte del sujeto, y de como incide en lo quelapersonave, como lo ve, dondelo vey de
gué maneralo ve asi como sobre |as distintas &reas de adaptacion oinadaptaddn el sujeto
, entre dlas, también en laesfera sexud.

El test describe como es una persona en la actuaidad,anive funciona y estructurd.
Detras de cadarespuesta hay un juego redproco de procescs perceptivosy asociativos.

En laprimerafase, de codificadon, se daunregistro literal delasrespuestas, tiempo,
expresiones emocionaesy observadon espontaneadel sujeto(con una enaestafinal).
Laintegradon detodoslosresultadosy suinterrelacion en un sumario estructural, asi como
la contrastad 6n en unastablas normativas, permite llegar a efectuar validaciones de
diferentes indices diagndsticos.

Lapercepcion selectivaeslapiedrade toque del sistemade interpretacion. A través de las
manchas se @ralizan los distintosfuncionamientos cogritivos, af ectivos, perceptivos, de
relacion interpersona, de autoestima, autocontrol y tendencias, aportando datos fiables
sobre su identidad e inclinaciones identificatorias.

No es exclusivo de unaorientaci on tedrica determinada, aungue desdela teoria
psicodindmica se ha profundizado en el mismo, ampliandolo con serios estudios sobre los
aspectos simbdlicos del test por parte de diversos autores. No se puede aprender a
manipular como otros y se desenmascana lasmuladon o d fingimiento. Por otra parte, se
puede aplicar de formaindividual, desde los 3 aios en adelante y también acolectivos sin
instruccion o analfabetos.

Se requiere unaformadon clinicaamplia, especificay de tiempo, en el test de Rorschach,
parasu aplicadon, correccion e interpretacion correda.

El autor del test, H.Rorschach, fue muy cauteloso alahorade usar el materia verbal yaque
el sujeto utiliza adivamente susfunciones perceptivas en el proceso de formacion de
perceptos o respuestas, pero alo largo dela historia de la prueba sefue utilizando cas
exclusivamente incluso en el analisis simbolico de los contenidaos paraderivar
conclusiones. R.Shafer 1954, entre otros, es uno de los que posiblemente més ha aportado



a estudio del materid verbal, més srio y completo. Basdndose en la agrupadén |6gicade
respuestas en torno a un temacomun, usa constructos psicoanaliticosy ofrece unaserie de
temas aanalizar como on: sexualidad, agresividad, miedos, dependecia...etc..A través de
unavision integradora se organizalainformadon cuantitativay cualitativa del Rorschach,
y junto con €l proceso diagnéstico(historia personal, entrevista, otras pasibles pruebas...)se
obtienen unas conclusionesfinales con alto nivel de seguridad.

Losanalisis cualitativos e interpretacion de los distintos clusters nos aportaran una
vision global del funcionamiento de personalidad de sujeto. De todas formas, y méas
especificamente en cuanto adatosreferentes de sexualidad, se puede profundiza
especialmente en:

- €l estudio del cluster de los Afedos (eb, Color, Afr proporcion afediva, S respuestas
complegjas, Color-Sombreado, estilos...) nos proporcionarainformad én sobre las emociones
gue representan los elementos mas complejos, moviles e inasequibles del psiquismo
humano y que no se rigen por leyes|ogicas ofacilmente cmmprensibles, e impregnan toda
laactividad psicolégicay conducta del sujeto y pueden arrasar 10s sistemas devaloresde
un individuo(grado de madurez emocional, organizadon, presencia de afedos
perturbadores en el sujeto, riesgo de conductasimpulsivas, existencia deproblemas en la
modulacion afectiva, conflictos reladonados con causas stuadonales o por causas
internas....).

- €l cluster de autopercepcion valorael conjunto de corteptosy aditudes, devalores que
el sujeto ha podido ir construyendo sobre si mismao( nocidn internade su autoimagen,
autoestimaen referencia alarepresentad 6n delasval oraciones externasa él que influyen
en laevaluadon de sus conductas, rasgos abi ertamente antisocial es, autocentramiento que
le impidareladones interpersonales, riesgo de suicidio, dificultadesen los procescs de
identificadon y conflictos de identidad). Ello se plasmaatravés dela preserciade pocos
contenidos o pa cémo sonlas H(respuestas humanas), si hay nocién de distorsion sobre los
otros, lapreocupacion sobre €l propio cuerpoAn + Xy......Otro matiz cuditativolo
congtituye laFQ(calidad de la Forma) que acomparia a estas respuestas que sefiala cuanta
distorsiéon hay en laimagen corporal, cuanto més apartado de lo convenciona seael guste
perceptivo. Asimismo se hade revisar también la posible relacion con los Codigos
especiales que pudieran reflejar agun tipo de deslizamiento ofalla del curso ideativo
cuando € sujeto procesa datos sobre como esta o ve @ cuerpo, queanadiriapaologia a
estos aspectos.

- otro aspecto crucial interpretativo provienedel andlisis especifico de adalamina, en
especial, segun diversos autores como Shafer, Bohm, alos contenidos de las laminas : De
lalll, (que hace alusion al tipo de relad dn objetal/interpersonal que el sujeto tiene
internalizada, y a susidentificaciones), dela 1 V( relacionada con lafigura paterna,
autoridad, homosexuaidad, modalidad delaresolucion cel resolucion del conflicto edipico
e identificacion), de la VI ( doble estimulo masculinoy femenino), dela V11 ( relacionada
con lafga. femenina, materna), de la | X(reladonada con el conflicto vital mas significativo
del momento que estaviviendo el sujeto, en relacion conlapropiaidentidad sexual cuando
aparece disminucion de la calidad formal, aumento del Color puro con contenido Ex+
fuego, roles pasivos, etc...), teniendo siempre en cuentala magnitud delostemas



proyedados, la caracteristica secuencial delosmismosy su relacioninterindividual, las
inferencias simbdlicas enel modo deresponder 0 no atodas las [&minas en genera y en
particular alas de unamayor significadon de ontenido sexual, la elaboracion delos
significados fijos asignados aciertas &reas, € uso predominante de mecanisSmos represivos,
laactitud evitativafrente adeterminadas Laminas o parte de lalaminay qué parte es,
restriccion parala manifestadonverbal, e aralisis de Color, € shockal color, a blarco, €
tiempo dereacdon, lalocalizacion (detalles inugduales), la a@ptacion o ro aceptacion de la
[&minao delas partesy s estan bien o mal vistas perceptualmente, laverbali zacion
simbolica,....entre otros elementos.

- gparte de tematicas especificas que respondan a preocupadones o aspectos definidos del
sujeto sobre sexuaidad, existen otros mas generales en torno alos que pueden agruparse las
respuestas sobreelaboradas. El contenido ya directo de organos o funciones reladonadas
con lasexudidad que lleven Sx( sexuaidad) en lavaoracion, o masindirectos, repitiendo
la percepcion de zonas corpard es representativas como: pelvis, vientre, caderas...etc.
C.Sendin refiere que ademas de representar un aumento de la preocupadon por |ostemas
sexual es(dependiendo de las variables que acomparfiena estetipo de contenidos), su
elevacion puede ofrecer matices concretos de |os problemas sexuales del sujeto.

Estos aspectos nos permitiran apreciar entre otros. sefia es de perversion sexua, impotencia
o frigidez, preocupaciones sxua es, homosexualidad, fobia o panico sexual, conflictos en
esta area, inadecuacion o dudosaidentidad sexual, etc..e incluso indices de prondéstico
evolutivo.

- ladetecacion de conflicto sexual también se apreciaria en el andlisis del duster de las
areas interpersonales o de Percepcion interpersonal en el Rorschach, entre otros por:

- lapresenciade la configuracion defiguras deshumanizadas, parcializadas, sin
identificar definidamente, imaginarias o irredes

- establecimiento derelacionesinapropiadas o inadecuadas, agresivas o
infantiles(mas (H) que H, los contenidos H son numéricamente superiores en
homosexuales, asi como la presencia de aspectos destructivos en larelacion, no
siendo raro encontrar mezdados aspectos de sadismo y erotizacion, y combinacion
de FABCOM, sexo y AG agresividad

- caaderisticas del objeto/interpersona desvalorizado

- mésDd, detalles inapreciables popuarmente

- ¢ andlisisdel contenido simbdlico deindole sexual(la sxualidad parcialmente o
como un todo, severia dectada)

- lapresenciade FenOmenos especiaes (Incom2 o Fabcom 2)

- lareladon con el examinador

- Proyeccidén M con caraderisticas especiales(hay enfatizacion de los aspectos
destructivos en unarelacion)

- identidad peculiar de las figuras humanas( utilizadon excesivadel contorno, énfasis
en labisexuadidad, fgs. vistas de espalda, posturas llamativas, confusion en cuanto a
la perspectivay también respecto de |os planos, respuestas de riptivas muy
detalladas y minuiciosas, incluso delos sentimientos)

- respuestas de C Color que reflejan modaidades de contacto objetal como
controlado por el yo (moduado, adaptado y espontaneo) o por el contrario



explosivo, violento, 1&bil , invasor,etc..segunLunazzi 1977, respuestas
incongruentes

- incertidumbre respecto alas diferenciaciones externo-interno, adulto-infantil,
masculino-femenino, zonas erdgenas, amor-sexo..laintegradon es precaiay a
veces bordealapsicosis

- respuestas Populares que aparecen consi derablemente distorsionadas......

....todo lo cual nos puede conducir ala deteccion deproblemasde identidady, en
especial de laidentidad sexud.

Shafer afirmaque en unindividuo la imagen de si mismo y delosque le rodean, sus
valoresy concepto de lavida, seidentifican en gran parte por los atributos de | as personas,
objetos y acontecimientos que e interesan y que tienden adestacarse en las respuestas a
Rorschach. Recomiendaredizar el andlisis del contenido como expresion de los intereses
pero nuncatipo diccionario. Afirmaque para que unainterpretadon tengaverdadero
sentido habré de ser verificach o refutada por € material clinico, que habran de converger
a menos varias lineas de inferenciay que los puntos de arrangue de estas lineas deben ser
imagenes, clasificadones, actitudes hacia el test, a igual que sus interrelacionesy
secuencias(pruebade validez).

L os primeros exploradores de |a Psicol ogia Proyectiva gplicada al Ssimbolismo de los

Gré&ficos, han sido P.Shilder, L.Bender, J.Buck y K.Machover. Gradas a sus esfuerzos,
los psicologos han ido conociendo los conceptos acecade laimagen corpora (concepcion
internaque el individuo tiene sobre su propio cuerpo y de susfunciones en € mundo
social), apartir de un trabgjo creciente de verificacion y fundamentacion sobre estas
témicas durante més de 30 afios, en lo que se refierea su aplicadonalos problemas
clinicos.

Existen unosprincipios de orientacion tedrica en la que se basan las Témicas
Proyectivas Graficas:
1.- En el hombre existe unatendenciaaver el mundo de manera antropamorfica(atravésde
su propiaimagen) y eso fadlitalos aspectos proyectivos implicados en los dibujos de una
casa, arbol, animal y otros.
2.- Laesenciade lavision antropomorficadel medio es el mecanismo de proyeccion(por el
cua uno atribuye las propias cudi dades, sentimientos, aditudes y esfuerzos a objetos del
entorno: personas, cosas U organismos).
3.- Las distorsiones forman parte del proceso de proyeccion siempre que:
a) laproyeccon tengaunafuncién defensiva
b) seinvistan alos datos tangenciales, parciales o superficiales de los objetos con
significados de la propia vidadel sujeto, gue no correspondan alaimagen rea o
total del objeto o a objeto cuya presencia e sujeto niega en si mismo

Las inferencias efectivas a partir de los dibujos proyectivos no solo estan limitadas por el



bagage formativo, de conocimiento y experienciaque el psicélogo tiene de su herramierta
clinica, sino también por los conocimientos de |os principios psicodinamicos. Unanocion
sobre los detalles mecénicos de lainterpretacion gréficanunca pueden sustituir a
conocimiento de ladinamicade lapersonalidad y de los sindromes clinicosbagage
preliminar indispensable parael dominio de las T.P.Gréficas).

Esenciadmente, €l sistemainterpretativo delos dibujos proyectivos s basa en estudios
experimental es que haprovisto muchos datos promisori 0s aungue alin noconcluyentes para
lautilizacidn de las T.Gréficas. como métodosde evaluacion delapersonaidad.(Kotkow,
Goodman sobre la propiaautomagen, Dumelt, Fishery Fisher , EGrassano 1977, R.Frank
de Verthely 1984, sobre el mal gjuste sexual, y autoconcepto , rol sexual, homosexualidad,
Levy, De Martino, Piotrowski sobre aimenes sexuaes, Hammer y Bell sobre simbolismo
sexual, entre otros).

Lainterpretacion de los graficos s sustenta sobre unos supuestos basicos.

A/ Losdibujosigua gquetodos los ados (errores, suefios, lapsus linguae conversiones
sométicas, etc..) estan determinados por factores psicodinamicos nucleares

B/ Estanuclearidad surge como resultado del conaepto deimagen corporal que tiene cada
uno de si mismo, y de latradadon simbdlicade las actitudes en caracteristicas graficas

C/ Aunque los dibujos estén determinados por una combinadén defactores culturales,
biomecanicos, transitorios y caracterol0gicos, estos Ultimos pueden ser aislados,
identificados y hastacierto punto, cuantificados

D/ Existen operaciones intermedias entre los detalles de un dibujo y las fuerzas quelo
determinan; estas operaciones poseen unagramaticay sintaxis similar a las que gobiernan
los suefios oniricos, las estructuras de lafantasiay |os desplazamnientos somati cos.
Estudios sobre pluralismo de W. James, sobre simbolos linguisti cos multidimensional es de
J.Joyce, interpretacion de los suefios de Freud, exploradones bre d simbolismo de Koch,
Stekel y Jung, y de M.Klein, entre otros, |o han sustentado.

L os aspectos de ladindamicade la personalidad que surgen delos dibujos proyedivos, se
descubren mediante distintas vias de compr obacion: informacion globa sobre d
examinado, asociaciones libres que rediza, traduccon de simbolos mediante el analisis
funcional y las comparaciones entre dibujos de una misma serie(més consistencia interna),
y através del registro de conductas verbales, expresivas y motoras, con interaccion e
integracion de las mismas. Por |o general, lasinterpretaciones deberian representar la
convergencia de varias 0 muchas lineas de datos; es un principio basco detoda

metodol ogia cientifica

L a interpretacion de los Dibujos Proyectivos, se basa empiricamente en los siguientes
puntos fundamentales:

1.- El empleo delos significados simbdli cos, comunesen psicoanalisisy folklore,
derivados de los estudios que los expertos clinicos han redli zado sobre suefios, mitos,
fantasias y otras adividades impregnadas de determinismo inconsciente.

2.- Laexperienciaclinicacon los mecanismos de desplazamiento y substitucién, asi como



en unaampliagama defenGnemos patoldgicos, en espedal sintomas de conversion,
compulsiones, fobias, estados psicoticos.que sélo pueden comprenderse dentro del marco
gue ofrece el concepto de simbalismo.
3.- El descubrimiento de lasimbalizacion através de | as asociaciones del sujeto.
4.- Laevidenciaempiricaderivada del estudio delosdibujosprevios de pacientes.
5.- Las dmbolizaciones evidentes que surgen del inconsciente de los psicéticos que
impregnan lahojade dibujo.
6.- Lacorrelacion entre los dibujos proyectivos reaizados ainterval os durante el curso de
unaterapia, y el cuadro clinico en los momentos en que < realizan los
dibujos(correladones directas).

7.- Congruenciainterna. Cuando no hay coincidenciaentrelas dstintas técnicas incluidas
en labateriaproyediva (entre los dibujos y el comportamiento del sujeto, su historia, otras
témicasy otros dibujos), que, mas que contradedrse, se ha comprobado que se
complementan.

8.- El sistemainterpretativo de los dibujos proyectivos sebasa en los estudios
experimental es( autores antes mencionados).

Utilidad pragmatica delos Tests Gr &ficos

Lostests graficos son los mas adecuados paracomenzar un examen psicolégico, amenos
gue el paciente tenga serios problemas del esquema corporal, organicos, en el uso de las
manos... se los hade incluir siempre en unabateria (porque unapatologia muy intensa en
los gréficos puede aparecer més morigerada en |os tests verbales).

- Itemsfamiliares paratodcs y pueden ser dibujados por individuos de todas las
edades. Pedido que facilmente asocia con ago qte en algiin momento de su vida
anterior yahizo y ya conoce(se verasi loinfantil hasidovivido mal en sus
expresionesy reaceon).

- Simplicidad y economia (tiempo y esfuerzo)

- A travésdelaseclencia celos gréficos podemos ver si se organiza o asorganiza

cadavez mas(progesion o regresion en psi coti cos).

- Eltiempo tota de larespuesta es corto (ahorro de tiempo)

- Soninstrumentos de goreciacion rapidapor un clinico con experiencia(peligro falta
de practica), son conceptos simbolicamente muy fértil es en términosde
significacion inconsciente(es o mas cercano al inconsciente, a yo corporal)

- Ventgas (como no son verbal es tienen mayor confiabilidad ya que estos representan
un logro mastardio y pueden ser mas smetidosa control consciente del sujeto)son
Utiles para: timidos, débiles mentales, que poseen pacaeducadon, penetran debago
las defensas de individuas evitativos y reservados. Son menos susceptibles de
controlar por el sujeto intelectua y conscientemente( y por tanto son los primeros
detectores de indices psicoticos). Laposibilidad de enmascaramiento, consciente o
inconsciente disminuye marcadamente en relacion con los tests verba es.

- Traducen las capas més primitivasy profundas dela personalidad, | os aspectos

estructurales més basi cos, reflgjan |os aspectos més estables de la personaidad, los més
dificiles de modificar y por tanto suelen ser los Ultimostambién en ofrecer modificadones



importantes( por 10s aspectos mas escasamente estructurados ).L as pautas formales son las
mas dificiles de modificar; las de cntenido en cambio, sontan variables como el contenido
de un suefo, sus detal es, no su estructura.

Son técnicas no influidas por lacultura (porque no interfiere el lenguaje)

Aportan unaimagen graficade la personalidad total como gestalt

El orden evolutivo en el dibujo es notablemente constante cualesquiera sean los

antecedentes social es de los nifios(sobretodo en las fgs. humanas acausade su
universal famili aridad)

Traducen en qué estadoesta d “yo” del sujeto (percepcion, psicomotricidad, juicio,

abstraccion, asociad n, coordinacion oculo-manual, andlisi-sintesis, espaddl,...)
Detectan organicidad

Cadauno delos T.Gré&icos ofreceed andlisis de temas espedficos(por €. DAT

traduce la situad 6n de conflicto vital o aspectos pregenitalesdel sujeto), y de un

diferente nivel de regresion(el méas bajo el T.Arbol), que dependeran en Ultima
instanciade la historia personal del sujeto.

Losrequerimientos de estandarizacion, hace que siempre se pidan a entrevistado los
mismos temas(casa,arbol, 2 personas, animal.....), en € mismo tamafio depapd y con un
materia estandarizado(lapiz del n°2, o0 8 crayones comunes parala cromética).

El andlisis pormenorizado de losdistintos aspectosexpresivosdel dibujo, suinterrelacion
eintegracion (y el registro de las conductas verbales, expresivasy motoras del sujeto ante
el contenido del relato), nosaportarén indicadores, entre otros, también, sobre como se
encuentralasexuadidad del sujeto através de

Secuencia (indices psicopatol 6gicos, que sexo dibujaprimero, si dibuja primero
unafigura pequefiay luego laengrandece, si hay unadisminucion motora
progresiva, o al revés, s dibujadiferentes partesy luego lasintegrao no...)
Tamafo( realismo de su autoestima, infladdn opequefiez, ambiente que esvivido
con presion, fata delimites o conriesgo de descagamotorasi desbordalahojao
se sale del marco...)

Presion (nivel energético que suele ser una constante, asertividad, violerciao
debilidad...)

Trazo (firme control de laconductas trazoslargos, impulsividad si son cortos,
femeninos, s predominalaredondez, agresivos si dentadoso rectos, lineas
desconectadas o con Grganos desubicados o con presenciade transparencias, denota
tendencias psicoticas o confusionaidad mental, borrar excesivamente, cuando y
donde, traduce inseguridad e incertidumbre en segin qué éress...)

Detdl es(su ausencia, omision de algunos esenciales, S son excesivos,
perfeccionismo, rigidez.......si existe amenazade desorganizacion, hipervigilancia,
temor alairrupcion deimpulsos prohibidos, perturbacién emocional, fallos enlos
mecani smos obsesivos de autocontrol...)

Simetria (s es excesivao hay falas...inadeaiacion de sentimientos, fall os en la
contencion...)

Emplazamiento(si hay control, 0 esta excesivamenteligado ala redidad oncretaa
lo instintivo, si predominalablisquedade satisfacdon inmediata....).



Esimprescindible tener en cuentael nivel socio-econdmico-cultura del sujeto, su edad
cronolégicay su nivel madurativo-evolutivo. Muchos errores deinterpretad 6n doedecen a
desconccimiento de laproduccion tipicade cach edady cadagrupo scid.

El Test Proyectivo Grafico: HTP(Buck-Hammer), apared6 através de Buck en 1948
como una cerivacion de ura escala de inteligencia en la que € autor trabajaba en la época
en gque Wechsler publicabasu test. Estarevision criticay ampliacion del uso de latécnica
gue Buck hace (paredda alaque Machover hizo apartir del test Goodenoughindicael
pasgje de unatabulacién esencid mente auantitativaa unaméas cualitativa e interpretativo
del mismo test(1970).

Al observar que los dibujos se saturaban de factores no intelectuales, dedde
sistematizarlo como test proyectivo, siendo esatarealuego ampliada por otros autores,
especiamente Hammer en 1969.

En interés de la estandarizacion, han debido imponerse agunas restricciones alaexpresion
completamente libre. Por g]. se piden los mismos temas gr aficos, en el mismo tamario de
papel y con materiales similares, atodos los examinados. Se utilizaun 14piz del n° 2 con
gomade borrar y solo se le ofrece unahgjapor vez.

El orden de presentacion de los estimulos debe ser siempre d mismo. Primero la Casa,
luego el Arbol y laPersonaal final. Esto permite unaintroduccién gradua alatareagréfica
conduciendo a sujeto aentidades psicol 6gicamente de mayor dificultad de geaucion. De
forma gradud se va desde |as representaciones mas neutrales hastalas més cercanas a su
persona, por ello se deja para €l final el concepto gréfico que despiertalas asociaciones
mas conscientes.

Estimulos que cdmo inespedficos, no seleadaran como deben de ser, permiten la
proyeccion del sujeto, la respuesta surge el interior del examinado (tipo tamario,
emplazamiento, sexo, accion, edad, dependiendo también de lapersonalainclusiéon o
exclusion de detallesy laimportanciaque les dé...). Por muy joven que unoseaen lavida
habra visto multitud de casas, etc..y en el momento degraficar tendra que seleccionar 1o
gue paraél posee mayor significado emocional.

Tanto paraél como para Hammer estos tres conceptos graficos tienen potencia simbdlica,
yaque se saturan de las experiencias emocionales e ideacionales(conscientes e
inconscientes) ligadas al desarrollo dela personalidad. Su aplicacion permite observar la
imagen interna que & sujetotienede si mismo y de su ambiente(qué cosas desecha,
cuales considera importantes...).

Areasde la personalidad que captan:

LaCsaestimulaasociadones conlavida hogareia y lasrelacionesinterfamiliaresala
vez que tanto el Arbol como la Persona captan la imagen corporal y concepto de si
mismo. El Arbadl reflgjalos sentimientos mas profundos e inconscientes que d individuo
tiene de si porque es d que esta mas alg ado dela conciencia, los sentimientosmas
algjados de la conciencia, con menostemor de quedar al descubiertoy sintener que



recurrir a maniobras autodefensivas, y los mas dificiles de modificar si no escon
cambios vitales que sucedan o modificaciones por tratamiento psicoterapéutico; el de
la Persona permite latransmision de unaautoimagen mas cercana ala concienciay de
las relaciones con el ambiente.

I nterpretacion de los elementos :

Casa.............Techo, paredes, ventanas, puerta, chimenea, humo, perspectiva de lalinea del
suelo, aacesorios..

Arboal..........Copa, ramas, suelo, cicatrices, frutos, raices, tipos arbal, tema, edad, vida o
muerte del arbol...

Persona..........Cabeza, cuerpo, miembros, vestimenta, complementos, identidad, sexo, o
gue siente ser, edad, persona significaivadel entorno, o un ideal del yo que ceeaiaser...

Algunos de los detall es con significado sexual que se pueden detectar a travésdel HTP:

EnlaCasa..................Presenciade detal es como sombreado, que denctaansiedal, cercos
o vallas, como defensividad, balconesy cortinas o persianas como necesidad de
ocultamiento, inadecuacion en lasrelaciones cialesatravés de las ventanas o puertas,
como problemas organi zativos, linea del suelo como grado del contacib con laredidad,
paredes como fuerzadel yo, chimenea como simbolo félico, representativo de su
adeauacion sexual, humo y su direccion, como tensi oninternay/o presion ambiental o
procedente del mismo individuo, techo en reladdn a estado y adecuacion de su
pensamiento y delo que dedicaa susfantasias en la busqueda de satisaccion.....

Enel Arbal................Deteccion delos sentimientos més prohibidosy profundos del sujeto,
mas arraigados en la persondi dad, persistentes, y méas dificiles de modificar. Presenciade
huellas de experiencias o traumatismos mas tempranos segun € tratamiento especial que
proporcione a determinadas zonas del tronco, cualidad de su sociabilidad, destructividad
(agujeros, marcas, formas y cortes en las ramas...), impulsosinstintivos que se pueden
hallar fueradel control yoico o existencia ceinsuficiente cgpaddad decontencion
personal (ausenciade copa, trazos que se salen fuerade lacopa..)

En laPersona..................... Adecuacion alaedal que se leda, en el tamario, trato que
proporcionaalas diferentes zonas corporaes sgnificaivas simbdlicamente(cakell o,
relacionado con lavitalidad sexua, nariz, desplazamiento del 6rgano sexual por excelencia,
cuello, pies, piernas juntas, pestafias, pelvis, genitales como indicador de patol ogia seria,
dedos, énfasis en lamusculatura o exhibicion corpora, ladesnudez rel acionada a factores
de homosexuaidad, omision, énfasis o distorsion de zonas sexuales...)y al trato delos
diferentes complementos personales (de lavestimenta, la corbata enespecial, bufandh,
cinturdn, cigarrillos o pipas, polos, |4pices, palos o bastones, pelotas de futbol, armas...),
gué sexo dibuja primero, como dibujacadasexoy quépapel social lesasigna, la
organizacion gestalticade lasfiguras.......entre otros el ementos, proporcionardn indicadores
de adecuadon o inadeauacion sexual, social.etc



El test del Dibujo de un Animal es el mas expresivo dela situadon conflictiva de
momento actual del sujeto. Lainformacion derivadadel Animal proveemas datos a nivel
pregenital, relativos a momentos evolutivos anteriores del sujeto. Al tratarse de un objeto
nuevo que el sujeto tiene que aeardesde dentro, sin tantas posbilidadesde referirse a un
model o preexistente, y ser poco manipulable por € sujetoy menos contaminado quelos
otros, enriquecey complementalas aportaciones de otros tests como WISC, CAT,
TAT...etc. Levy, Hammer, Rosenberg y Schwartz, han tratado el test como proyeccion de
impulsos fundamentales, através del tipo de anima que se dibuja, del tratamiento de sus
aspectos corporal es(especia mencion alacolay patas), de lapostura, edad, rol y estatus
popular aribuidos( por lahistoria de las leyendas y hechos conocidos). Por su espedal
referenciade significacion simbdlica sexua, caben mencionar: serpiente, caballo, gato,
elefante, jirafa, caballito de mar, arafia..entre otros.

Lainvestigacion llevadaa cabo con el test por Maganto en 1989, pretende lograr la
evaluacion tanto madurativa como emocional de los sijetos (Koppitz lo llevo acabo en el
test de laFgaHumana) y efectiaunaClasificacion de las variables del dibujo:

Los items que congtituyen e fundamento de la evaluad6n emocional son: tamafio,
ubicacion, trazo, presion, borrar, sombreado, animal identificable, si esta cortado por el
borde, incompleto...La denominacion esperable responde a criterios evol utivos y genéticos
de freauencia ascendente. Y esperable aunaedad expresalo comuny frecuente
estadisticamente para ese grupo de edad, es decir 1o “normal”.

Los indicadores emocionales, a contrario, sugieren lo no esperable, poco comin, no
adaptativo, es decir son expresion de conflictos o problemas emocionaes. Segun la
estandarizacion hay 27 indicadores emocionales, pero se comprobo6 que a asalquier edad 1
indicador emociona no debe ser considerado signo de perturbacibn oconflicto. La
presencia de 2 indicadores haria sospechar agun conflicto del sujeto entorno ala
significacion delos mismos. 3 oméasindicadores sugieren que d nifio (y también aplicado a
un sujeto adulto), experimenta dgun conflicto y debe ser considerado significativo.

Laevaluadon de los aspedos expresivos debe hacerse en base a
- Al n°deindicadores emocionales presentes en un protocolo
- Altipodeindicadory asu significadon
- Correlacion que se establezcaentre ellos

El significado de éstos derivade lacoherenciainterpretativaqueinvestigadores precedentes
con tests graficos han comprobado clinicamente.

Muchas de las interpretad ones basicas proparcionadas por estos tests, sirven también para
aplicar aotros Gréficos como el Test de laParejade Bernstein 1964, el T. delaFigura
Humanade Madhover y el Test del dibujo delaFamilia de L.Corman 1967, queaqui no
describiremos especificamente.

El Test de Relaciones Objetales Philipson tiene su fundamentacion en lasteoriasdeKlein
y Fairbain y se basaen lalarga historiadel individuo por aprender a manejarse n sus
objetos significativos mastempranos de los que depende para su satisfaccidn(necesi dades



bioldgicasy psiquicas mas primarias y determinantes). Dacomo supuesto que @ada ser
humano tiene unas modali dades tipicas en cuanto a percepcion, uso de recursos
intelecuales, grado de compromiso con s intereses especificos...etc, quellevaran las
huellas de sus patrones mas profundamente arraigados dereladdn con las personas.

Esunatémicade estimuladon visua y de produccion verbal que permite explorar la
cgpaddad de una persona paraestablecer relaciones satisfactorias con losdemas.Visualiza
el desarrollo dd individuo enfuncidn de su experiencia en la interrelacion con “otros”
persongjes clave de su tempranainfanciahadasu adultez Aportael tipoy cdidad de esas
primeras rel aciones interpersonaes basicas y su influenciaen su desarrollo adulto.

Describe como una persona percibe el mundo quele rodeay laformademangjar las
relaciones humanas en cuaquier situacion con que se enfrente.

El Test tiene una conguenciadinamicay reflejalos procesos por medio de los cuales se
expresan y regulan las fuerzas conscientes(producto de la consolidacion delos patronesde
interaccién mas aceptables), e inconscientes mas reprimidas(no elaboradas del todo por
ningunsujeto, ni aceptadas) que operan en el manejo de lostemas derelaciones objetales
inherentes a cada situadon.

Una historiapara cadaunade las 13 [aminas( contres series de 4 laminasy 1 en banco)
permite que emerjan conflictos con las fgs.parentales, fraternas, con el grupo de pares, con
situaciones actuales, pasadas y futuras, y através de distintos tipos de fantasias (més
arcacaseinmadurasen laserie A, de daroscuros, mas evolucionadas en laserie B, en
blanco y negro y con mayor estructuracion, y relacionadas con |los afectos, en laserie de
color).

El M étodo paraardlizar losdatos ® basa en: la percepcion (integrando algunos elementos
del Rorschad), apercepcion (interpretad 6n dinamicamente significaiva que el sujeto le
da), y €l contenido verbal y estructurade lahistoria. El examen de limites d final dela
prueba permite corroborar entre otros: | as caracteristicas del tipo devinculo interpersonal,
el nivel derelacion objetd y de posible fijacion psicosexudl, lasansiedacdksy defensas
predominantes, el conflicto y método que el sujeto escoge parasolucionarlo y las
expectativas y fantasias de prondstico evolutivo.

Y yapara concluir, me gustariareferirme aK.Macdover cuando refiere que para quelos
instrumentos que revelan material proyectivo y expresivo tengan unvalor cientifico o de
diagndstico, es preciso que se apoyen siempre en unasolida base de observacion clinica,
deteoria productivay deinvestigacion acerca de los procesos psiquicosfundamentales
del ser humano.
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