EL TEST DE LA IMAGEN PSICOLOGICA DE LA PIEL -DEL DR. MIRET |
MONSO-

Por Augusto Vels

Por su alto nivel proyectivoy por lafacilidad y rapidez con que la pruebadel Dr. Miret i
Monsd aporta interesantes datos sobre la problemética persona (compleos
psicoafectivos, neurosis y aristas ocultas de la personaidad, entre otros), hemos
considerado que esta prueba puede ser un complemento de extradordinaria eficacia
como aporte a psicodiagnéstico grafol égico.

La prueba ha sido experimentada sobre 966 sujetos, estudiantes de ambos sexos, en la
cétedra de Psicologia de la Universidad de los Andes y de la U. Andrés Bello de
Caracas (Venezueld), delaque e Dr. Miret i Monso fue titular durante muchos afios. El
Dr. Miret i Monsd catalan de origen (fue un eminente psiquiatra, psicoanalista y
profesor universitario exiliado por la Guerra Civil y llegd a Venezuela en 1953,
volviendo a Espaiia en 1980), es Consgero y Miembro de Honor de nuestra
“Agrupacion de Grafoanalistas Consultivos de Espafia’, recuperé de nuevo el contacto
con la Facultad de medicina y sus comparieros del Departamento de Psiquiatria donde
colabord con intervenciones magistrales en diversos Actos académicosy culturales.

L a prueba consta de un cuestionario de tres preguntas:

1. ¢Qué significa parati, psicol 6gicamente, lapiel?

2. ¢Si sofiaras que no tienes piel, ¢como te sentirias en € suefio?

3. ¢Como te sentiriasen lavidareal s tuvieraslapiel del otro sexo?

Se indica a los sujetos testados que pueden responder con la extension o brevedad que
guieran, en €l caso que ellos pregunten. Si no preguntan, se les degja que respondan a su
albedrio. Al objeto de poder aplicar €l grafoandlisis, conviene que las contestaciones a
las preguntas sean realizadas por escrito. Las contestaciones a las 22 pregunta pueden
tener un significado especial en e doble punto de vista grafoldgico y psicoanalitico.

La finalidad de cada una de las preguntas, bajo e punto de vista psicologico, es la
siguiente:

Primera preguntac Explora, desde un plano netamente consciente y supuestamente
racional, la imagen psicosomética que cada sujeto testado tiene de la piel. Por gjemplo,
ofrece proteccion y seguridad; sirve de intercambio con € medio ambiente; evita la
accion nociva del- ambiente; salvaguarda laintimidad, etc.

Segunda pregunta: Explora el grado de vulnerabilidad, de indefensividad o inseguridad
frente a las situaciones de miedo, angustia e impotencia del sujeto, tanto en el aspecto
somatico somo psicoldgico. La ausencia de piel se asocia en €l test con sensaciones 'y
sentimientos negativos, con impresiones desagradables o dolorosas, con el malestar
fisico y los sentimientos de horror e hiperestesia insufrible, etc. Se asocia también, en



sentido somaético, con las visceras, los musculos y los huesos a descubierto. Y en
sentido psicol 6gico con laimagen de desnudez ante el mundo, con lafalta de proteccion
y de seguridad.

Tercera pregunta: Pone en evidencia la manera. como vive e sujeto el hecho de
pertenecer a uno u otro sexo. De acuerdo Con las respuestas obtenidas, la piel puede ser
considerada como igua en ambos sexos; como un signo de identidad personal; como
rasgo de caracter diferencial; como motivo de atraccion sexual; como mas robusta,
asperay pilosaen el hombrey mas delicada, sensible y bella en la mujer; etc.

Este test ha sido publicado por € Ingtitut d'Estudis Catalans con € titulo de
"Contribucio al'estudi de laimatge psicologica de la pell" { Seccion de Ciencias), previa
concesion del Premi Dr. Marti i Julia en 1986.

Aconsglamos esta obra a los asociados, dado el interés psicolégico que tiene como
complemento para el psicodiagnéstico grafol égico.

Puede consultarse en catalan en el siguiente enlace:

http://books.google.es/books? d=Y hulfeuCK pl C& pg=PA 9& | pg=PA 9& dg=Contribuci%
C3%B3+at!'estudi+de+lat+imatge+psi col %C3%B 2qi cat+det+| a+pel | & source=bl & ots=W
Iw2yJiOQK & sig=NLkEsJoXjb4CvZy Rx69TgL 3f6A& hl=es& ei=IKVV9SoSIMNENjAe
8L zwA Q& sa=X & oi=book result& ct=result& resnum=1#v=onepage& q=& f=false
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