FREUD Y JUNG Su escritura

Manuel J. Moreno
Instituto de Grafologia Analitica

“Lo que eres grita tan fuerte que no oigo lo que dices”
Conny Méndez

La aspiracion de los psicdlogos conductistas en la investigacion grafolégica se cumple
plenamente en la evidencia estadistica de que la escritura constituye en si mismay en funcion de
sus caracteristicas morfocinéticas un hecho de conducta publicamente observable, un fenémeno
gréfico impregnado de signos y simbolos que correlacionan, segiin muestra la experiencia, con
respuestas conductuales tipicas, con cualidades cognitivas del individuo escribiente, y con

estados de afectaci dn animica perfectamente i dentificables.

Pero esto no es todo, la elaboracion semivoluntaria de los rasgos escriturales, la profusion de
signos que otorga individualidad a la escritura revela e dinamismo de las motivaciones
profundas, vinculadas ala accion del arquetipo dominante, del mito que dirige los destinos de la
individualidad.

Las ideas filoséficas y aln las teorias cientificas, se encuentran significativa e ineludiblemente
vinculadas con el caracter y los presupuestos ideol gicos del sujeto de quien son expresion. Esto

estan dificil de esquivar como la propia sombra que nos es peculiar e inherente.

“...Las razones son declaraciones que conectan creencias, Yy es discutible que las razones sean causas. Las
razones conectan creencias | 6gicamente, no causalmente” (Thomas Ardi Leahey).

Podriamos decir que existe en nosotros un ser subyacente, una realidad primordial, no estética,
un dinamismo inconsciente que fundamenta nuestras actuaciones y que constituye nuestro
destino; ““¢4Qué clase de demonio encuentra el que busca, el que se busca a si mismo,
penetrando en las camaras secretas de su interior?” (Max Pulver). Este dinamismo
inconsciente resulta rastreable grafoldgicamente a través de nuestra escritura, especiamente
cuando la escudrifiamos bajo el prisma de la historia, cuando hacemos inferencias a partir de

hechos ya consumados.



El asunto que nos ocupa pretende una incursién sucinta en los grafismos de Freud y de Jung,
incursion que abordaremaos bajo este enfoque a posteriori. Dos hombres cuya obra ha ido

enormemente prolificae influyente alo largo del siglo XX.

En primer lugar cabe despejar €l egquivoco que sitla a Jung como <<el discipulo de Freud>>,
pues aunque lo fue durante unos afios, entre 1907 y 1913, su carrera y aportaciones a la
psicologia son clara y radicamente diferenciables de las de Freud y el psicoandlisis (Jung
adoptd e término “psicologia analitica’ para su método y posteriormente el de “psicologia
compleja’); Jung fue un psiquiatra que junto a Bleuler, se pronunci6 pablicamente afavor de un
Freud polémico y cuestionado en los ambientes académicos europeos; tras la publicacion en
1900 de Lainterpretacion de |os suefios,

“todo el mundo médico y cientifico le tomé a broma. Salvo los zuriqueses Bleuler y Jung. <Rompi mis
primeras lanzas a favor de él en Munich, cuenta Jung, cuando en un congreso las comunicaciones sobre
las neurosis obsesivas habian omitido intencionadamente su nombre. Posteriormente, en 1906, escribi un
articulo para la prensa (en el <Minchner Medizinische Wochenschrift>) sobre la doctrina freudiana de
las neurosis, que tanto habia contribuido a la inteligencia de las neurosis obsesivas. Después de este
articulo me escribieron dos profesores alemanes, advirtiéndome que si persistia y continuaba
poniéndome del lado de Freud y defendiéndole, mi porvenir universitario se hallaba en peligro. Yo
respondi: <si lo que dice Freud es la verdad, que cuente conmigo. Me tiene sin cuidado una carrera en
la que se calle la verdad y se mutile la investigacion> y segui defendiendo a Freud y sus ideas.” (La
psicologia moderna).

Jung, en algiin momento el Principe Heredero de Freud, al igual que Adler y Otto Rank, fueron
expulsados del movimiento psicoanalitico por manifestar demasiado claramente su desacuerdo
con el fundador (Thomas Hardy Leahey).

Tanto Jung como Freud son estrellas con luz propia, dos genios creadores destinados a no crecer
y desarrollarse uno ala sombra del otro. Latipologiay carécter de cada uno de ellos constituye
la materia prima, la base de lo que seria su concepcion del mundo, del ser humano y de la
problemética de la vida humana. Alli

*“...donde el maestro (Freud) veia algo pasivo -contenidos reprimidos-, el discipulo intuye la poderosa
accion de algo preexistente que, de forma abrupta, sale a la luz”” (Luis Montiel Llorente).

“Ahora que un ndmero considerable de personas practican el psicoandlisis e intercambian sus
observaciones, hemos advertido que ningin psicoanalista va mas alla de lo que le permiten sus propios
complejos y resistencias interiores; por consiguiente, exigimos que inicie su actividad con un
autoanalisis y que lo profundice constantemente mientras realiza la observacion de sus pacientes. Toda
persona incapaz de obtener resultados en un autoanalisis de este género, seria preferible que renunciase
inmediatamente a la idea de tratar a los pacientes mediante analisis”" (S. Freud.: Cing legons sur la
psychanalyse).

La cosmovision junguiana advierte un fondo inconsciente incomparablemente rico en

contenidos inmanentes y perspectivas frente a la vision freudiana de un inconsciente nada



“poético”, continente de las miserias de un ser humano en guerra contra la animalidad que le
subyace. Jung inicia su autobiografia con estas significativas palabras

“Mi vida es la historia de la autorrealizacion de lo inconsciente. Todo cuanto es inconsciente quiere
llegar a ser acontecimiento, y la personalidad también quiere desplegarse a partir de sus condiciones
inconscientes y sentirse como un todo. Para exponer este proceso de evolucién no puedo utilizar el
lenguaje cientifico; pues yo no puedo experimentarme como problema cientifico. Lo que sé es segun la
intuicion interna y lo que el hombre parece ser sub specie aeternitatis se puede expresar sélo mediante
un mito. ElI mito es mas individual y expresa la vida con mayor exactitud que la ciencia. La ciencia
trabaja con conceptos de término medio que son demasiado generales para dar cuenta de la diversidad
subjetiva de una vida individual.” (Recuerdos, suefios, pensamientos). Thomas Hardy Leahey dice de
Freud que ““...emple6 el psicoanalisis como un bisturi para diseccionar la religién, una institucion social
querida por muchos, pero que era tan odiada por los filésofos ilustrados. La guerra emprendida entre la
ciencia y la religién seguia avanzando y Freud esperaba aportar el golpe decisivo a favor de la ciencia
al desenmascarar los motivos infantiles que se encontrarian tras los sentimientos religiosos™ (Historia de
la psicologia).

Laescriturade Freud

La escritura de Freud presenta un gran dinamismo, correspondiente a un sujeto convencido de
su propiavaliay del poderio que dimana de sus postulados y convicciones, es el grafismo de un
guerrero, de un conquistador. En carta a Fliess, su intimo amigo, Freud dice de si mismo

“En realidad no soy ni mucho menos un hombre de ciencia, ni un observador, ni un experimentador, ni
un pensador. Por mi temperamento no soy sino un conquistador —un aventurero, si lo quieres traducir
asi- con toda la curiosidad, audacia y tenacidad que caracterizan a los hombres de este tipo. Esta clase
de personas tan sdlo son apreciadas si han conseguido algun éxito, si han descubierto realmente algo; de
no ser asi se les abandona al borde del camino, lo que no es totalmente injusto”.

El grafismo es de direccion ascendente y de forma angulosa, con un ligero pero significativo
estiramiento vertical de la zona media, tan caracteristico de quien se siente distinguido, con
cierto tinte soberbio y moramente autosuficiente. La firma es mayor en cuanto a tamafio
grafol6gico y mas voluminosa que el texto, el espaciado entre lineas es a todas luces saboteado
por las partes exteriores de las letras; aunque también de las hampas, fundamentalmente de las

jambas.

Llama poderosamente la atencidén en esta escritura €l protagonismo espacial, territorial, en lo
gue a su extension serefiere, de las jambas; sencillamente son extraordinariamente prolongadas.
Esta caracteristica grafica, adquiere todo su relieve y significacion grafol 6gica tratdndose de la
escritura de un hombre que dirigio la atencion del mundo sobre el psiquismo inconsciente y los

conflictosy trastornos derivados de unarelacion deficiente y erronea con €.

Sabemos que grafolgicamente las jambas son e elemento grafico natural de una topografia
psicol 6gica inconsciente en la que apreciamos su dinamismo y actividad. La profundidad de las
jambas en la escritura de Freud son testimonio del arraigo y “fortaleza’ de sus convicciones, del

sustento inconsciente de las mismas, de la fundamentacion caracterol 6gica de sus idesas,



“El Ello (zona inferior) representa las bases bioldgicas de la mente, el origen de todos los motivos y es,
por tanto, el dltimo motor del comportamiento. Los deseos del Ello se encuentran generalmente ocultos
detras de todo lo mejor y lo peor en la historia de la humanidad, detras de la tragedia y del éxito, de la
guerra y del arte, de la religion y de la ciencia, de la salud y de la neurosis y de toda civilizacion
humana. El estudio de los instintos del Ello se convierte asi en el corazén del psicoanélisis freudiano™
(Thomas Hardy Leahey).

La sexualidad que esgrimen estas jambas profundas, nos lleva a la consideracion, no siempre
tenida en cuenta, de que

“Freud afirmé que no era la sexualidad, sino la sexualidad infantil la que se encontraba en la base de la
neurosis. Si algunos de sus contemporaneos ya habian considerado escandaloso su énfasis en el sexo,
fueron muchos mas los que consideraron inaceptable su teoria sobre la sexualidad infantil” (Thomas
Hardy Leahey).

La doctrina y concepciones freudianas, estd en primera instancia, inexorablemente
correlacionada con su propia personalidad, es decir, con su psiquismo subyacente como

individuo.

Las jambas de la escritura de Freud, son el testimonio grafico viviente del interés y de la
gravitacion poderosa que su psiquismo inconsciente y los dinamismos de su instintividad,
gercian sobre su personalidad y perspectivas. Es un hombre profundo, extraordinariamente
motivado hacia el descubrimiento e integracion de lo que habita soterrado en el ama humana,
en la suya propia en primer lugar. Invirtiendo la interpretacion que hace Max Pulver respecto a
la ausencia de prolongaciones en zona superior e inferior, frente a una disminucion de hampas 'y
jambas, sin signos de integracion individuacionista como en el caso de la zona media de la que
habla Castellet, esta territorialidad diferenciada y omnipresente de jambas en primer término,
con su prolongacion inaudita, vinculadas con la conscienciay €l raciocinio préactico de una zona
media enérgica, vivaz, de hampas proyectadas hacia €l futuro ssmbdlico, hacia la exteriorizacion
perspicaz de lo hallado, de lo sabido y capturado en las oscuridades innombrables de la
trastienda personal, suponen un posicionamiento valiente y una decidida apuesta por entrar en

relacion estrecha con las “alturasy profundidades de lavida’.

Pero estas dturas, esta esfera misteriosa de la espiritualidad, en Freud estd supeditada a
vasallgje gercido por su zona inferior, por una falta de espacios donde pudiera expresarse o
imponderable, lo trascendente que é niegay reduce a pulsiones de un psiquismo explicable eny
por si mismo. Los signos de puntuacion son presionados y circunscritos a la altura de lo

ponderable, donde la racionalidad pueda gjercer su control.

Freud muestra en su grafismo confuso € sefiorio que gjerce su razén, mediatizada por su propia

subjetividad, sobre los espacios que consumidos e invadidos por su deseo de prevalencia de



criterios, corresponden a un omnipresente inconsciente que interfiere lo cotidiano y magnifica

Sus propios designios.

En e volumen 4 de las Obras Completas de C. G. Jung, encontramos algunas consideraciones
interesantes vertidas por Jung sobre la relacion inseparable de la personalidad del autor y las
materias e intuiciones que impregnan su obra. Dice Jung:

Las ideas que impresionan, aquellas que pueden llamarse verdaderas, llevan consigo algo notable: son
atemporales, siempre han estado ahi, proceden de un fondo originario materno y animico del que va
creciendo el efimero espiritu humano como una planta que florece, fructifica y da semillas, se marchita y
muere. Las ideas emanan de algo mas grande que el individuo. No las hacemos, nos hacen.

Las ideas son, por una parte, una fatal confesion que saca a la luz no s6lo lo mejor sino también nuestras
insuficiencias Ultimas y nuestras miserias personales. jTanto mas las ideas psicolégicas! ¢De donde
pueden proceder sino de lo mas subjetivo? ¢Puede protegernos la experiencia con el objeto del prejuicio
objetivo? ¢No es toda experiencia, incluso en el mejor de los casos, interpretacion subjetiva al menos en
su mitad? Pero, por otra parte, el sujeto también es un hecho objetivo, un fragmento de mundo, y lo que
procede de €l procede a la postre del fondo del mundo, al igual que el mas extrafio e improbable de todos
los seres vivos es sostenido y alimentado por la tierra comin a todos nosotros. Las ideas subjetivas son
precisamente las mas préximas a la naturaleza y a la esencia, y también puede decirse que las mas
verdaderas. (...)

Nuestra psicologia es la confesion, mas o menos felizmente configurada, de algunos individuos, y, en la
medida en que sean mas 0 menos tipicos, su confesion también podra ser admitida por otros muchos
como descripcidn suficientemente valida. Como quienes muestran otro tipo también pertenecen al género
humano, puede también concluirse que incluso éstos, aunque en menor medida, se veran afectados por
esa confesion. Lo que Freud tiene que decir acerca del papel de la sexualidad, del placer infantil y su
conflicto con el “principio de realidad™, sobre el incesto y cosas parecidas, es en primer término la
expresion mas verdadera de su psicologia personal. Es expresion felizmente configurada de lo
encontrado subjetivamente. No soy adversario de Freud, ain cuando su miopia y la de sus discipulos
quieran ponerme esa etiqueta. Ningun médico de almas experimentado puede negar que conoce al menos
docenas de casos cuya psicologia coincide en lo esencial con la de Freud. Por ello, Freud, precisamente
con su muy subjetiva confesion, ha ayudado al nacimiento de una gran verdad humana. El mismo es el
ejemplo clasico de su psicologia, dedicando su vida y su obra al cumplimiento de esa tarea.

Uno ve como es. Y puesto que otros tienen otra psicologia, también ven de forma distinta y expresan
cosas distintas. Esto lo mostrd antes que nadie uno de los discipulos tempranos de Freud, Alfred Adler,
quien expuso el mismo material empirico desde un punto de vista totalmente distinto, siendo su modo de
ver al menos tan convincente como el de Freud, precisamente porque Adler también representa un tipo
frecuente de psicologia. Sé que los representantes de ambas escuelas no tienen ningdn inconveniente en
negarme la razon, pero la Historia y todos los que piensen con equidad me la daran. No puedo evitar
reprocharles a ambas escuelas que expliquen al ser humano excesivamente desde el angulo patoldgico y
sus defectos. Ejemplo convincente de ello es la incapacidad de Freud para entender la vivencia religiosa.

Frente a ellos, prefiero entender al hombre desde su salud, y liberar al enfermo justamente de la
psicologia que Freud representa en cada pagina de su obra. En ningln lugar veo que Freud vaya mas
alla de su propia psicologia, ni cdmo puede aliviar al enfermo del padecimiento que él mismo padece™.

(Lacontraposicién entre Freud y Jung. Pags. 311-313 Vol. 4 Obras Completas. Ed. Trotta)

Laescriturade Jung

El grafismo de Jung, muestra el dinamismo escritural de un conjunto armonioso que traduce €l

avance o exteriorizacion de una personalidad reflexiva, emotiva e idealista, que se nutre del



pasado (histérico) y del inconsciente maternal (ver la direccion sinistrégira de las hampas de la
“d"), continente universal de valores, desde donde establece una dialéctica creativa, y
argumenta, sostiene y anticipa un devenir solidario, optimista, vivido con entrega y fecundidad,
tenacidad en el compromiso y alineamiento con el destino.

“Solo el que puede pausadamente responder si a las fuerzas del destino que descubre en si mismo, se
convierte en una personalidad” (Jung).

El desarrollo de la zona superior en e dominio gréfico-simbdlico de las hampas, muestra €l
papel directriz gjercido por una honda necesidad de aprehension de representaciones e imagenes
colectivas y la preocupacion y amor al conocimiento que Jung manifestaba; en este sentido,
llama la atencién e predominio de una zona superior que muestra la hegemonia natural que en
Jung gjerce e dinamismo arquetipico de las Ideas. En este mismo sentido correlaciona la atura
de los puntos de las “ies’, manifestando esa atraccion gravitacional que sobre su atencién
gercian las representaciones colectivas, los mitos y las profundidades del Inconsciente

Colectivo (AnimaMundi), en su dimension ideal y espiritual.

La escritura de Jung, nos habla de un sujeto introvertido pero comunicativo, comprometido con
e futuroy € devenir histérico y su fenomenologia, extraordinariamente reflexivo y analitico; su
capacidad de correlacionar elementos para € juicio, es enriquecida en la participacion

cohesionada de | as tres zonas graficas que avanzan e interrel acionan de consuno.

Lapresion apoyaday € relieve del grafismo, su tension suave, retratan la fuerza del caracter de

Jung, su firmezay consistencia (decia Herman Hesse de Jung que era una montaria).

Es un grafismo de ritmo dadivoso que se extiende sobre € papel, como deslizandose sobre la
vereda existencial en un aarde individuado de autenticidad y exuberancia personal, en la
exquisitez de una sensibilidad capturada por |as frondosidades del Alma humanay los misterios
delaVida

“Todo lo que se extiende en linea recta miente. Toda verdad es curva, y el tiempo es circular” Friedrich
Nietzsche



PROF. D™ FREUD

Muestras gréficas reducidas. Escritura de Freud arribay escritura de Jung abajo.
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