LA TIPOLOGIA DE CHRISTIANSEN-CARNAP

POR LA REDACCION*
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El Dr. Christiansen y E. Carnap, en su obra Lehrbuch der Hand-
schriftendeung (1947, Sttutgart, 187 pags.), presentan una interesante tipologia
basada en |as polaridades intro/extraversion y tension/distension.

Se trata de una tipologia psicol 6gica que no excluye una clasificacién
de temperamentos. Para dichos autores, todo ser posee una unidad ritmica
formada por |la aternancia de la actividad y € reposo. Hay que determinar en
cada caso s € tiempo de esfuerzo sigue o precede a la "detente” (descanso).
Unas personas son tan activas que sdlo descansan por necesidad; otras cumplen
con su trabajo por obligacién, pero pronto hallan € placer que representa la
distensién del reposo.

Christiansen y Carnap utilizan la siguiente nomenclatura que hemos
adaptado a castellano:

Tenso
Introvertido
Distenso
Extravertido

mo — -

Tenso.Implica gran fuerza de control para detener su impulsividad natural
hacia e movimiento y controlar sus reacciones excesivas. Debe
mantener una atencién voluntaria y esfuerzo duradero. El sujeto
procede por revolucién. El signo tipico puede ser laarcada.

* Tomado y adaptado de Le graphologue, son art et son client, de Henriette Mathieu).
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Distenso. Se siente solicitado por o que requiere adaptacion y flexibilidad. Se

mueve con fluidez hacia e control. Posee capacidad de improvisacion
y esta disponible paralas solicitaciones inmediatas.

Estas polaridades hallan su sentido segiin sea € grado de intro/extra
version.

E D Tipo Extravertido-Distenso

Escritura:dextrégira, flexible, espontanea, natural, redondeada,

nutrida, proporcionada, etc.

Temperamento:fusién con el entorno, capacidad para vivir € presente

segun las exigencias inmediatas, recursos de
improvisacion, necesidad de contacto cordial, alegria
de vivir en comunidad, temor a la soledad,
descomplejado, concepciones objetivas; se apoya en
lo concreto (realismo). No le van las teorias y abs
tracciones. Puede ser botanico, zo6logo o historia-
dor.

E T Tipo Extravertido-Tenso
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Escritura:dindmica, angulosa, movimiento que domina sobre laforma,

vigorosa, trazos rectilineos, etc.

Temperamento:resolucion, comprension positiva, capacidad em-

prendedora, espiritu de conquista, sentido practico,
voluntad tenaz, claridad en los propdsitos, autodo-
minio, penetra en las faltas gjenas en su provecho,
amor combativo (a veces violento), sentido co-
mercial. Puede ser técnico, empresario, explorador,
€tc.



1 D Tipo Introvertido-Distenso

Escriturarregular pero ritmica, curvas regresivas, flexible, marcha
moderada, rasgos sinistrogiros, etc.

Temperamento:vive centrado en si mismo, es timido, poco préctico,
sentimiento de inferioridad, indeciso, poco am-
bicioso, evita los desacuerdos, no es agresivo, ne-
cesita amistad intima, comprensién delicada, tiende
a la sublimacion, humor ciclotimico, etc. Puede ser
poeta o religioso.

| T Tipo Introvertido-Tenso

Escritura:tensa, estrecha, condensada, sinistrogira, arcadas "cerradas’,
contenida

Temperamento:vida interior independiente del mundo que le rodes,
pensador que crea nociones generaes, idedlista, re-
formador, dinamismo no utilizado, solitario por na
turaleza, habilidad psicoldgica, falta de participacion
afectiva, ansioso, ambicion por la megora de la
sociedad, distraccion, sublimacion ascética, etc.

Como en todas la tipologias, todos |os casos presentan una mezcla de
los temperamentos. En ciertas personas latension y la distension coexisten en
un grado elevado. Esto entrafia una falta de centro que crea una categoria "A"
= Ambivalente, como expresion de experiencia variada y diversidad de
intereses. No acepta limitaciones. Puede ser actor.

Esta tipologia fundada directamente en la escritura es la Unica tipo-
logiagrafol 6gica, pues no utiliza personajes-tipo.
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