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ZURDERIA
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La zurderia representa un pequefio problema en Grafo-
logia. Lo que puede ser cierto para un diestro, puede que
no siempre lo sea para un zurdo.

¢(Cudles serian las diferencias mAs probables en
la inclinacidén de la escritura de un diestro? Porque,
efectivamente, el significado de la inclinacién a derecha
0 izquierda puede invertirse. Pero méas importante es la
direccidn hacia la derecha o izquierda del rasgo hori-
zontal. ;Cudl es la causa que produciria la inversidén de
este rasgo? /Bajo qué circunstancias se muestra diferente
en un zurdo? ;Quizds sostienen la pluma de forma distin-
ta? Las condiciones exteriores deben ser siempre conside-
radas iddéneas, pero si no lo son, deberia tomarse en
cuenta; esto deberia hacerse extensivo a los diestros
también. Si uno se apercibe de un borrén consistente
en medio de un trazo descendente y no se sabe que aquella
persona escribid sobre una superficie irregular, como
podria ser un trozo de madera, se podria decir que tiene
alguna afeccién hacia la mitad de su cuerpo, o una circu-
lacién sanguinea dificultosa. Desde luego, estariamos
completamente equivocados. Se deben tomar en considera-
cién las circunstancias externas y, si no se saben, mejor
hacer caso omiso de estas sefiales.

(Qué hace que una persona zurda invierta la direc-
cidén de los trazos horizontales? jQué intentariamos bus—
car en esa escritura? La respuesta depende de lo bien
ajustada que una persona esté a su zurderia. Si uno esta
bien adaptado, no le serad necesario ajustar conveniente-—
mente el trazo horizontal. A menudo, se pueden observar
zurdos que, incluso escribiendo réapido, se muestran incé—
modos al escribir de izquierda a derecha. Se puede obser-
var inversién de trazos en las barras de las "t'", los
cuales van de derecha a izquierda. Cuando hacen una barra
de "t" presionan mads hacia la izquierda. Se observa tam-
bién en cualquier rasgo horizontal.

¢Depende esta adaptacidén de si les fue prohibido o
no usar la mano izquierda en la escuela? Yo soy un autén-



tico zurdo y nunca he wusado mi mano izquierda. No nos
permitian escribir con la mano izquierda pera, de alguna
manera, ser zurdo no era para mi una desvéntaja. Durante
un tiempo, cuando era nifio, escribia con ambas manos. M1
zurderia me sirvido de mucho cuando aprendia a tocar el
viglin.

;Se nota en el ritmo si uno estad adaptade? Si, el
ritmo es parte de ello. La gente que no se ha ajustado
bien a su zurderia tiene un ritmo muy pobre. También
muestran falta de regularidad. Esas son las cosas gue uno
tiene que observar cuando tiene enfrente la escritura de
un zurdo.

Mentalmente, tanto si somos diestros como zurdos, la
parte derecha es el futuro y la izquierda el pasado.
Recientemente, tuve una larga charla con un hombre de
Israel, bien versado en Grafologia, y expresaba su opi-
nién de que los margenes a derecha e izgquierda no pueden
considerarse invertidos, ni tampoco la inclinacidén -1la
inclinacidn sobre todo.

Los zurdos necesitan méas adaptacidn, y esto es por-
que el ajuste original a su zurderia les contraria de
alguna manera. En otras palabras, ademas de lo que una
persona diestra tiene que hacer, un zurde tiene que so-
brellevar algo extra: adaptarse a ser zurdo! No es que
sea una cosa tremenda para la maycria de la gente, aunque
hay jovenes gque tienen dificultad en distinguir 1las "d"
de las '"b". De momento que un zurdo tiene trabajo extra
que hacer, al juzgar su inteligencia, también debemos
ahadir algo: ser un poco mas condescendientes.

El otro aspecto, desde luegoc, es el ritmo. Cuando
uno escribe con la mano izquierda, escribe de manera
erronea. Por lo tanto, el ritmo encuentra dificultades.
Es mucho méas dificil mantener un movimiento ritmico cuan-
do se escribe con la mano izquierda de manera erronea
(la manera errdénea para un zurdo es escribir de izquierda
a derecha).

Cuando se es diestro, es la parte I1zquierda del
cerebro la que controla, y viceversa. Ahora sabemos que

la parte derecha es para las emociones y la izquierda



para el intelecto. En la parte derecha, se asientan tam-
bién las habilidades artisticas y la intuicidn. Las acti-
vidades rutinarias son controladas por la parte izquierda
en una persona diestra. Un zurdo intenta llevar a cabo
actividades de rutina con el otro lado del cerebro; asi,
muchos zurdos desarrollan su cerebro mas rapidamente que
los diestros, ya que éstos utilizan su cerebro rutinaria-
mente, en la forma establecida. Cuande se utiliza en
la forma opuesta, estd mal, pero se entrena el cerebro
para usarlo de esta manera. Es asombroso ver cuantos
artistas y gente creadora son zurdos, porque se sienten
forzados a usar su cerebro diferentemente. Asi, si ellos
pueden mantener un buen ritmo, al calificarlos por este
motivo, merecen que se les clasifique un poquitc més
alto.

Encontraréis que hay a menudo alguna anomalia en los
ojales inferiores debido a la zurderia; algunas veces
esto es indicacién de que el autor de la escritura es
zurdo. Muy a menudo, la direccién de las jambas cambia;
por lo tanto, se debe ser muy cuidadoso en su interpreta-
cién cuando no se sabe que la persona es zurda.

;Cémo saber si estos cambios en las jambas son una
consecuencia de la zurderia o gque, posiblemente, tienen
otro significado? La respuesta es que si no se tiene
ninguna confirmacién de lo que aparece como extraordina-
rio en las jambas, por ejemplo, el cambio en la direc-
cién, es mejor hacer caso omiso de estas sefiales.

iCreéis que deberia haber una diferencia en el tama-
fio de la letra de un zurdo? Probablemente ésta seria
mas grande. Si es pequefia, podemos asumir que el escritor
estd mejor adaptado, porque esa pequefiez requiere con-
trol. ;Por qué una escritura pequefia necesita més con-
trol, mds adaptacidén? ;Tiene ello algo que ver con la
vitalidad? Desde luego, una persona con fuerte vitalidad
tendréd més dificultades en escribir con caracteres peque-
flos. sPor qué? Porque cuanta més energia ponemos en la
pluma, mads dificil es controlarla. Si una persona tiene
una vitalidad muy baja, es posible que no tenga ningln
problema en controlar la pluma.

Una cosa lleva a la otra. Vitalidad fuerte y escri-



tura pequefia necesitan mds adaptacidén. La escritura gran-
de puede tener varias razones; la numero uno es fuerte
vitalidad, pero también pueden existir razones psicoldgi-
cas.

cTiene algo que ver la pereza con la vitalidad baja?
Se puede presumir un problema psicolégico si una persona
es perezosa, porque hemos nacido para ser activos. El
mejor indicativo de una mente equilibrada es la activi-
dad, pero no la sobreactividad.

Como dije antes, mucha gente ha desarrollado la
otra mitad de su cerebro, pudiéndose encontrar muchos
zurdos que desarrollan sus tendencias creativas; no pre-
cisamente jovenes sino mas bien gente que ha alcanzado
suficiente madurez. Como Roger Rubin ha seflaladeo, el
20 - 25 % de artistas creativos son zurdecs, aunque sdlo
el 7 - 8 % de la poblacién mundial lo sean. Hay mucha
mas gente con inclinaciones artisticas que son realmente
zurdos aunque usen su mano derecha.

;Influye sobre todo ello el hecho de que algunos
zurdos escriben con el papel al revés? Puedo responder
que no le doy demasiada importancia, a pesar del hecho de
que estén desafiando un principio basico de 1la fisica,
que es la gravedad. Si unc siente que una persona estéa
bien adaptada en todas las &reas de la zurderia, luego no
hay diferencia alguna en Grafologia. Este es el motivo
por el cual se debe determinar lo que tiene relaciébn
con la zurderia o con el caracter. La zurderia es una
materia que esta completamente abierta. Hay tanto que no
sabemos sobre ella, que cuando veo la escritura de un
zurdo realmente bien adaptada, me lleno de entusiasmo.
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