UNA JUVENTUD BORRASCOSA
REPERCUSIONES SOBRE EL EQUILIBRIO
EXAMEN DE ESCRITURAS

POR MME LECNOR DE CARVALHG DAUN £ LORENA (POMBAL]

El terna sohre el equilibrio, propuestc por Mme. Brésard, suenz como
un desafio, teniendo en cuenla que los vientos de |a notorecad constilu-
yen la excepcion, no |a norma. Destacar el equilibrio en plena revelucion
es otra forma de desalio. Al recuperar la vida sus derechos linalments
ante el equilibrio reconguistado en sus mulliples variedades (caca per-
sona es distinta v Onica), pocdremaos exorcizar a nuestros demonios y

forjar un destino nueva,

En asta njeada global, vamos a situar en primer plano una crilica del
pasado, €l cual sz sumerge en el presents. ya que los acontecimientos
avolucionan con mayor rapidez que las coslumbres, A continuacion,
rataremos sobre Ia juveniud actual, sin pasar per ailo la violencia y sus
excesos, su desequilibrio y su desenfreno verbal, e intentaremos una
aproximacion que revaie algunos rasgos comunes de la juveniug de
cualquier época. pere deslacando el extremismo y la erupcidn dg las
fuerzas adormecidas.

El oposicionismo de |a juventud es antericr a la revolucion del 25 de
ghril ¥ parece haberss iniciado con un vago malestar, en tiempos del
Fresidenle Salazar, quien, como persona de conviccionas, No ocuila su
decepcitn ante una juventud gue se avlacalifica de angustiada. La poll-
tica mas lineral de su sucesor no contribuyé a la calma. Fadria pensarse

ingenuamente que el golpe de estado de los capitanes apacigud los
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animos. Mo fue asi. Tras la euforia de los primeros diasg, la siluacion
empeord de forma cataslidfica, impidiendo toda posibilidad de trabajo

serio, y con el rizsgo de agolar 1as fuerzas vivas de |2 nacion,

Bajc los escombros de una sociedad cuya fragilidad ya se presentia,
pero de |3 gue no pueden negarse sus costumbres y cualidades, vamos
a ahordar un aspéecto que resulta importante por sus repercusiones sobre
el futuro. Se trala de la influencia de la madre, tanlo en su vertiente po-
sitiva came negativa. Aungue no gueremos suscribir totalmenle la opi-
nign de cierts psicélogo holandés (el *macho” portugués que se siente
culpable por sus infidelidades, que delega en su mujer las decisionas
fundamentales en la educacion de sus hijos, como forma indirecta de
homenaje; la esposa manda cue manda en el hogar y que traslada sus
frustraciones como esposa al hijo que inlenta adaptar a la imagen ideali-
zada que se ha hecho de éD), nuestra experiencia profesional y humana
nos permite constatar esla influencia limitativa que genera en |as jove-
nes no pocas dificultades de acaptacion, y en |os jdvenes una wisian
limitada por consideraciones de prastigio y bienestar, en detimento de
las aspiracicnes profundas, con el riesgo de perder su autonomia y su

combatividad

En estas condiciones. no hace falia insistir en el desfase axistenle entre

el nivel intelectual y la madurez afecliva.

Este nifio mimade y “sobrevelorade” por 1a madre, los padres y el en-
torno, lan frecuente en todos ios estralos de la sociedad, especialmente
en los mas modeslos, en los que |a promaocidn del nific constituye una
forma de compensacion y dedesquite (es frecuents que el padre quiera

ver realizadas en su hijo sus ambiciones frustradas) acusara desde &l



principio un handicap que debera asumir o, en el mejor de |05 Cas0sE,

“transcender .

En un clima revalucionario, estos aspectos se muestran méas atenuados,
si bien s& mantienen intactos en un segundo plano, Por otra parte, los
problemas personales tendran a veces mas imporancia que las prafe-
rencias politicas, vy ello puede traducirse en complejo de huida, {ransfe-
rencia y proyeccién de confliclos intemos. La nueva ola fluia embriagada
por la euforia de |a victoria. a veces marcada por el resenlimiento, ver-
balizadora y dispuesta a la viclencia, con frecuencia "manipulada” aun
creyéndose libre, v expresando un amplio abanico de actitudes, desde el
rigido doctrinarismo hasta el cristiano revolucionario, Periodo cadtico, un
tanto surreslista por sus exceses. que no corresponde muche al momen-
to actual, No clvidemos gue para una mincria privilzgiada. el rayo des-
tructor de una mafnana de abril pudo haber acluado como catalizador de
una profunda transformacion.

El equilibrio entre el nivel intelectual y el afectivo canstituye la clave de
una madurez auténticamente asumida, Esta diferenciacion se inscribe
2n la linea de una juveniud censentida o, por el contrario, abandanada.
o cual constiluye, en ambes casos, una frustracion, Las escrituras gue
vamos a presentar seran consideradas desce la perspectiva del
"Equilibric® en un memento de crisis publica y privada, eguilibro innato
{muy poco frecuente}, blsqueda de equilibric en sus mUltiples expresio-
nes, que deja enlrever las premisas de una evclucidn favorable, comgc
consecuencia de una victoria interior, sin clvidar 12 bisqueda de super-
compensaciones, que hace eco a las "falsas motivaciones”, magistral-

mente descritas por Paul Diel,

COCUMENTO |

Wamos a presentar un ejemplo bien representativo del “triunfalisma”, que
nos parece una de |os escollos de ciertos estratos sociales de la juven-
tud portuguesa, cuya inteligencia, sociabilidad v buenas maneras ate-
nian los defectos, todo ello en un contexio superiar,

En este documente, carresponde al Sol lanzar sus fusgos artificiales de
gloria ¥ ambicion. Como tipos planetarios colslerales encontramos a
Martz, Venus y Japiter. Capacidad inlelectual, equilibrio entre madurez
mental y afectiva, dominio de si mismo sin rigidez ni tensian, La distri-
bucion grafica ilustra las ootencialidadss en una perspectiva de
"abundancia”. ilustrando |a personalidad social, con sus gustos y len-
dencias. Se trata aqui d= un intelactual carenle de austeridad, con una
ambicidén  jusiificada. de esnvergadura baslante excepcional.  El
“triunfalismo” y 1a soberbia acoptan, en un momento de conflicto social,

una actilud de enfrentamiento audaz, no exento de exhibicionismo.,

Mas habria guslado conocer el grafismo de las padres. La imoresian gue
s2 desprende es de “identificacion” con el padre, pero la huella de una
juventud acomodada se une a la gporacion del Anima, gue habla gel
vinculo con la madre. De aste modo, las imagenes de los padres se

superponen sin comprameter 2l desarrollo de la personzlidad.

COCUMENTES |1 v (Il

Ce 36 examenes de alumnos de la Escuela Politécnica (37 mujeres v 5
hombres -juna diferenciz sarprendentz!), nemos seleccionado los dos

primeras.



Escritura mindsculs, precipitada, pobre, imprecisz, filiforme, nerviosa.
Tipo Pensamiento-Inluicidn. el Pensamisnto ahoga el Sentimiento y |a
Sensacién. En cuamo tipos planetarios: Saturno, Tierra, Mercurio.
Grafismo carente de expansian afecliva. En 2| cuadra grafico se observa
precocidad intelectyal y destacan las "M, con su trazo torpe, sus bucles

apoyados y sus resnganches.

Hay que hacer notar que la inmadurez afectiva expresa mas bien una
especie de aridez (debida sin duda a la ausancia de la madre) y deduci-
maos que &l Hmido elemento acudtico que s2 obsarva permile cierto gra-
do de expansion afectiva, conservando la dominante cerehral (Pansa-
mignto introvertide, que destaca en el campo de la abstraccion). Estas
M. primera lelra de "Madre”, las interpretamas como un grilo de de-

cepcian afectiva.

Esta ascritura presenta una evidente disparidad enlre el nivel mental y &l
afeclivo. vy elle bajo el signa de |a “dependencia®, Se lrala de una chica
muy dolada para las matemaélicas (pagina llena de lachaduras en forma
de Gvulos, A" de trazo lento, infantil, con interrupcianes del trazo v rezn-
ganches). El exito en la Universidad pueds refarzar |a energia v producir
una satisfaccidn compensadora, pera no llega a calmar el septimiento de
inseguridad v |z angusiia subyacenie, que se resuelve en actiiudes opo-
sicionistas (grafismo invertido, finzles en golpe de l&ligo angulosa, tra-

Z0s acerados).

Es revelador el hecho de que el nivel mental sea superior a la media, y
este peguefio sondeo ravela que unicamente cualro chicas y un chico
tienen el squilibric necesaric. Loz demds jévenes estan fuerlemente

marcados y dificiimenle llegaran a superar su dependencia limitativa.

DOCUMENTOE |V y W

Entre unas 60 escrituras corespondientes a unz escuela de Asistentes
Sociales, hemos encontrado muchas zfinidades, a pesar de la gran di-
versidad de personalidades, Los diversos condigionantes. anles muy
delimitados, pero shora difusos come el aire que respiramos, contribu-
yen a formar y a defarmar |z persaonalidad. Es lo que en las escrituras
corrienles se revela come conformisma en el inconformismo. Eslas jo-
venes de clases sociales muy dispares se revelan mayarifadamente
adolescentes, 2 pesar de sus esfuerzes de emancipacisn. El tipo resul-
tante en casi todas es el de Sensacién-Sentimientc o Sentimiento-
Sensacion. El Pensamiento y la Infuicion estan poce diferenciados. Co-
mao tipos planetarios, Lunza y Tierra con frecuencia, con elementos de
Venus y Sol cuando se acercan mas al lipo "star”, Hay elementos del
complejo oral con predominarcia del estado narcisista. En conjunto muy
femeninas (! narcisismo es de naturaleza femenina). con la edad y la
incorporacion al mundo laboral, pueden mejorar v dervar hacia una
actitud mas alocéntrica.

Dos documentos:

Escritura infantil, fina, trazada con gracia, con algunos stisbos de simphi-
ficacidn y combinaciones: todo ello revela intuicion subyacente y algu-

nos destellos de imaginacian

Escritura pesada, compacla. Los finales que incluyen el acento originan
nurmernssas movimientos regresivos que acentian la fuerde influencia dal
complejo oral-narcisista (ademas de slementos de analidad) y subrayan
'a imperiosidad de una extraversion que puede resolverse en una impe-
tuosidad muy pronunciada. Hay sobrevaloracion de Iz voluntad como
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glementa reforzante de ia personalidad. Tambien. autoritarisme, mate-
rialismo, necesidad de mterpretar un rol, cierta lendencia intrigante.
Grafismo inteligente y vivo, aunque un lanto t0sco. gue no coresponde

a la formacidn habitual en una Asistente Social

DOCUMENTOS VI VI v VI

Estudiante de Derecho de grafismo forzado y presion pesada. Sobreva-
loracion de la voluntad al servicio de un “Ideal de! Yo' un tanto anificial
¥ POMpPosn,

Interesade desde joven por la Medicina. Equilibno mental y afectivo
adecuada utihzacion de las tendencias, adaplacion espentanea Ha pa-

sado de la indiferencia en cuestiones politcas a un decdide aclivismo

Esle grafismo de un joven de 22 anos estudiante de Bellas Artes, resul-
la exirano, enigmatico e inguetanie. Escrilura pobre, con aire de distin-
cin, muy inteligente pero carente de armonia, comesponde al tipa “per-

donavidas”, |declogo hipersensible y egocéntnco Famiha esquizode

Ejemplo perecto de equilbrio entre nivel inteleclual y madurez afectiva,
es este documento que corresponde & un éstudiante de Bellas Ares El
equilibria revela incluse ciefa precocidad, par la desenvellura una a la
discrecion, & sentide de la medida sin formalismios, (a firmeza matizada
de sensibilidad |2 seciabilidad calida no exenla de resarva Las mayds-
culas revelan clerto sentido censlructive ds tipo arquitectural. Las guir-
naldas, |a presidn calida y apoyads hacia la zonz inferior 1a capacidad
de adaptacidn, I3 aperura humana y el enraizamienio en fa vida. Psiqui-

camente adulin, saborea discretamente su felicidad

DOCUMENTOS [X, X y Xl

Mo guisieramos acabar sin presenlar escrifuras de jovenes de clase

humilde, enfrentados a la miseria y el abandono,

Jowven de 12 afos. Esta pobre criatura habla por 51 misma. Algunos sig-
nos, come las hampas altas, forma de las "F" y de los acenlos. revelan
posibilidades atrofiadas por debajo de |3 angusta,

Gralisme que evoluciona de ano en ano (doc. X). Esla diversidad supo-
ne una bisgqueda de estructura, pere deja entrevar una naluralaza in-
Muenciable. Hay apertura con un fonde de ansiedad. Necesidad de par-
licipaciaon emacional Impulsos centeslatarnos umdes a aspiraciones ele
vadas, Sensibilidad, receptividad, vulnarakilidad. Las capacidades inte-
lectuales, la imaginacion, los intereses diversos, siven de evasion. En
algunos momentas se observan destellos de inspiracion (ver la palabra

“Fe pendltima linea del allimao documernto).

La allima escrilura e5 mas aleqre. Inleligents v lena de vitalidad, Co-
rresponds g un oven de 19 afos que ha vivido vanos anos en Jn centro
de juventud, Combativa, conlestatana y enormemente axpresiva, Hay
agresividad natural {complejo anal espaleado por gl enlomo v 135 cii-
cunstancias) La componente primiliva y la violencia no excluyen la cali-
dez y cieda elevacion {ver las "N, "V" y “v"). Tode éllo le sitia del lado
de los “triuntalistas’, mienlras que el oiro se inscribe en la linea deé los

"numilladas y afendidos”.

Hacia el final ya de ryestra exposicion, se impone un esfuerzo de sine-

sis. La panoramica de i3 juvenlud de 1975 asta forzasameniz limitada
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por el factor “iempo” v por |as dificuliades de obtencion de los documen-

tos.

Examinando globalmente la totalidad de grafismes examinados, los
aspectos negalivos mas pronunciados son: desfase entre nivel intelec-
lwal y madurez afectiva, problemas afeclives por Ia dependencia hacia
la madre (poco imparta la rebeldia bacia los padres s la pretendida tibe-
racidn supone una adhesion incondicional 2 fa deologia ajena). confor-
mismo en £l inconformismo, rechkazo de todo cuanto no se auste a las
uitimas lendencias De ahi surgen las estructuras cambiantes y el desen-
ralzamignte, que constituye uno de los prnoipales males de esta uven-

fugd

La draga contribuye también con sus estragos y completa el cuadro
destruchvo Dejemos la palabra a los especabistas pues el probiema

lieng proporciones mundiales

La wizthn global no puede ser tan pesimista puests gue bay que cons.-
derar fa "loma de conciencia” de tode un sectal de la juyentud, en virud
a esa llamada mistenosa que dibuja el alma colecthiva La juventud por-
tuguesa ha vivido un perodo de desonentacian, gue lleva caming de
disminuir en intensidad. El espectrs que acabamas de evocar no puede
anular loda una lines weslista e integra cuyos valores son la dignidad

del serhumanc, la sclidaridad v la justicia

Pensamos que Saint-Exupéry resulta plenamente sctual, pueslo que en
&l la mistica va unida 3 13 accitn, que se sustenta er el amor alatiera y
al ser humano. En estos dos anos en que hemos aprendide mucho, de-

bemos concluir haciende un acto de fe por 135 vidudes de 13 Juventug,

Péguy hablaba de la virtud de la Esperanza. ¥ es con una actitud espe-

ranzada como deseamos concluir esta exposicidn.

Dlacimernio f
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