Bol. 4 AGC

ESCRITURA Y PRACTICA PSICOMOTRIZ

POR ESPERANZA FONTA

La adquisicién de la escritura en el nifio puede
plantearse desde una doble perspectiva: por una parte, se
trata de una "praxia', dirigida a una finalidad concreta,
gue necesita una coordinacién motriz que se halla en el
procesc senso-motor, que facilita la organizacion espa-
cio—temporal gue requiere el grafismo. Por otra parte,
también se trata de la asimilacién de un sistema de comu-
nicacién simbélico, que implica la representacién grafica
del lenguaje, adquirido paralelamente al desarrcllo psi-
comeotor en el nifo.

Para dominar el acte de escribir, el nifio necesita
superar una serie de etapas en las cuales el desarrollo
psicomotor abre el camino hacia su autonomia, superando
incapacidades iniciales, con la incorporacidén de cada
nueva experiencia senscrio-motora y simbdlica sucesiva-
mente.

El aprendizaje de la escritura es complejo, ya que
exige un nivel de desarrollc motérico e intelectual que
en el nifio hunde sus raices en las primeras relaciones
ténicas y afectivas con los demas a partir del nacimien-
to, en un proceso de crecimiente qgue le lleva hasta la
consolidacién de la propia identidad.

Por lo tanto, en el aprendizaje de la escritura se
hallan implicados tanteo elementos madurativos neurofisico-—
légicos como psicelégices, en suma, de la personalidad
como una totalidad. Dado lo cual, se convierte en una
necesidad la investigacidén continuada que aparte suge-
rencias metedolégicas, dentro del itinerario didactico,
que respeten el desarrcllo del nific en su globalidad, gque
favorezcan su expresividad corporal en el espacio amplio,
para pasar posteriormente al '"garabato!", como el primer
simbolo grafico, y sucesivamente continuar, ligado al
desarrollo cognitivo, inscribiende su discurse en la
compleja estructura de la escritura, ya como un grafismo
elaborado y socializado en el pequenio espacic horizon-

tal.



Por otra parte, la escritura no supone Gnicamente un
importante instrumento a disposicibn del lenguaje y que
evidencia e% desarrollo grafomotor; también a través
del trazado esponténeo se manifiestan los aspectos carac-—
teristicos de la personalidad. Mediante la observacién de
los parametros grafolbégicos (presidén, direccién, forma,
velocidad, inclinacién, etc.), el andlisis grafolégico
permite el examen de las diferencias individuales, las
emociones, las motivaciones, la visidén del mundo de cada
nino, puesto que el gesto grafico supone una huella que
registra, a modo de expresidén externa, la realidad inter-
na del individuo.

La exigencia de estimular la investigacidén metodold-
gica introduce en el campo del asesoramiento escolar la
via de la interdisciplinariedad, en una aproximacidn
entre diversos profesionales, como psicomotricistas y
grafélogos, en una relacidén enriquecedora tanto para
la pedagogia como para la psicologia. '

Sobre la base de las indicaciones precedentes y
subrayando la importancia de la psicomotricidad en 1la
ensefianza de la escritura, adquiere un particular interés
la propuesta de la "Practica psicomotriz'" de Bernard
Auccuturier, la cual supone un apoyo al itinerario educa-
tivo y a la vez al desarrocllo global: fisico, afectivo y
cognitivo; dentro de un marco tebrico y préctico que
respeta la unidad del nific y su ritmo de crecimiento.
Se trata de una propuesta que posee unas caracteristicas
particulares y perfectamente diferenciadas de los malti-
ples sistemas de intervencién que se encuentran, en cali-
dad de practicas corporales, dentro del &rea de la psico-
motricidad. Nace de una experiencia educativa que . ha
definido su marco tebrico con unos principios que le son
propiocs, a la vez que se fundamenta en H. Wallon respecto
a la evolucidén ténico-emocional, en J. Piaget a propésito
del desarrollo cognitivo, en A. R. Luria en lo que hace
referencia a la maduracidén neuromotora y en algunos as-—
pectos de determinadas teorias dinédmicas de la personali-
dad.

La préactica psicomotriz interviene directamente
sobre el nifio a través del espacio y el material. Asume y



actGa sobre las producciones expresivas del nifio que se
manifiestan a través de su gestualidad, de la utiliza-
cién de los objetos, de su manera de investir el espacio
y el tiempo, de su relacién con los demé&s, en definitiva,
es por medio de la observacién de estos parametros como
se considera unitariamente la expresividad " psdicomotriz
del nifio.

Para B. Aucouturier, el nifio es un ser de accidn en
la cual se articula toda su afectividad, sus necesidades,
asi como también su potencialidad comunicativa y cogniti-
va.

La educacidn psicomotriz no es solamente juego cor-
poral, se lleva a cabc en un espacio particular, en un
tiempo preciso, con un material especifico y el psicomo-
tricista debe conducir la sesidn dentro de una '"tecnici-
dad" precisa, que implica la asimilacidn de unos sistemas
de actitudes y de accién que son propios de esta practi-
ca. Se trata de un conjunto de estrategias incorporadas a
la propia personalidad y que requiere una disponibilidad
de "escucha" en funcidén de la empatia ténica, que favo-
rezca y asegure la mejor comunicacién. También requiere
la capacidad de saber ser compafero simbélico; el psico-
motricista no debe jugar '"con" el nifio, sino que debe
jugar '"para'" el nifio, como un adulto que se ajusta, en el
plano ténico-gestual, a las demandas de aquél; asi, éste
se convierte en un '"espejo-fluctuante, segurizante en el
que el nifio se refleja y donde puede wvivirse a si mismo
con placer ante la mirada del psicomotricista'". Ademés,
el adulto debe garantizar la seguridad fisica y afectiva.
La expresividad psicomotriz solamente puede tener sentido
dentro de un orden segurizante, orden en las cosas y en
la claridad de las normas.

Esta préactica estéd dirigida hacia tres objetivos
indisociables: la comunicacidén, la creacidn y la forma-
cién del pensamiento operatorio. Sin embargo, debe desta-
carse que esta préctica no "ensena'", sino que "construye
en el nifio una potencialidad analitica y favorece en
€l las condiciones para recibir los més diversos aprendi-
zajes'", de modo que las etapas de desarrollo se suceden

armoniosamente, facilitando el paso de pre-escolar a la



primera etapa de E.G.B.

La edad privilegiada de la psicomotricidad se situa
entre el péﬁiodo que va desde el nacimiento hasta los
7/8 afios, en la cual el nifio conoce y aprende a partir de
la globalidad sensorio-motriz de sus experiencias; pos-—
teriormente a esta edad, estéd mds capacitado para contro-
lar sus propias acciones y se expresa prioritariamente a
través del lenguaje y de la escritura, su expresividad se
hace cada vez mas simbélica y menos global, asumiendo
progresivamente otras modalidades de relacién con el
mundo .

La metodologia sigue el itinerario de las etapas
evolutivas; en este sentido, favorece el recorrido peda-
gbgico pero no de manera lineal sino en funcidn de las
demandas y necesidades del nifo.

La sala comprende tres lugares: el espacio del pla-
cer sensorio-motor, el espacio del juego simbélico y
el espacio de la distanciacién. Estos espacieos estan
ligados entre si dentro de una coherencia educativa y se
ofrecen al nifio simultaneamente, pero sin confusidn,
claramente estructurados y separados, ya que en la clari-
dad nace la capacidad de eleccidén: es el propio nifo
quien elige, es él quien toma la iniciativa de acuerdo
a su deseo mas profundo.

El espacio del placer sensorio-motor permite 1la
actividad motriz centrada en el equilibrio y el desequi-
librio: balanceo, caida, giraciones, etc.

El espacio del juego simbbélico favorece la utiliza-
cidén de la simbologia del objeto; el nific elabora en él
sus primeras construcciones: la casa, el tren, el coche.
También aparecen los disfraces y la vivencia de persona-
jes, incluso el cuerpo adguiere una dimensién simbélica.
El juego simbélico permite la re-creacién de si mismo
y de la realidad en un momento privilegiado de "autocon-
dicionamiento'". El material, cojines, cubos de goma-espu-
ma, telas, etc., es neutro, no estructurado, para no
sugerir modelos de utilizacidn preestablecidos y para
poder ser investido afectivamente de la manera mas origi-
nal. Por consiguiente, se favorece el desarrollo de la



representacién y, por lo tanto, de la funcién simbélica.

El tercer lugar es el espacio de la distanciacién,
en el cual se encuentran piezas de madera: de diversas
formas y dimensiones para hacer construcciones. Este
espacio estd construido de modo gue facilita el acceso
del pensamiento operatorio, vinculado a la capacidad de
andlisis del objeto. Permite al nifio reconocer el volu-
men, el peso, la densidad, etc., del material. Cuando sea
capaz de hacer asoclaciones, de comparar los elementos de
este analisis a otros objetos, estarid en grado de acceder
a la fase operatoria concreta y posteriormente de esta-
blecer relaciones logicas a otros niveles.

En palabras de B. Aucouturier, "existe una relacién
muy estrecha entre la capacidad légica, el pensamiento
légico en el nifio y todo aguello que vivid desde el ini—
cio", por lo cual "la actividad intelectual no sera sino
la evolucién del placer en el nifio'".

Para concluir, en la investigacién, siempre abierta,
a la demanda pedagbdgica, resulta interesante tomar en
consideracién la '"Practica Psicomotriz" de B. Aucouturier
que permite al nifio expresarse y decirse en un espacio Y
un tiempo previsto especificamente y gue favorece la
expresividad psicomotriz del nifio de manera que pueda
manifestar sus necesidades y deseos més profundos, en
un marco estructurade, con toda seguridad, favoreciendo
la exteriorizacién y que permite al nifio establecer una
relacién hacia la comunicacién, la creacién y el pensa-—
miento operatorio, en otras palabras, hacia su autonomia,
y por lo tanto hacia el desarrollo del lenguaje y de
la escritura.

Esta practica no '"ensefia" a escribir, debe inscri-
birse en un marco escolar en donde se consideren aquellos
principios que facilitan la libertad expresiva, tanto
respecto a la actividad corporal, como en lo referente a
la espontaneidad del gesto grafico, ya que es sobre esta
espontaneidad donde el nifio manifiesta su nivel de desa-—
rrollo y su personalidad, siendo por tanto ésta la via
necesaria, tanto para el grafélogo, el psicomotricista,
el pedagogo, el maestro o el psicélogo, por la gue diri-
gir sus respectivas intervenciones.



La complejidad del aprendizaje de la escritura re-
quiere la interdisciplinariedad, pero ésta solamente
puede tener.sentido en una metodologia de trabajo basada
en la unificacién de criterios que vehicule la coherencia
educativa, en la linea de las intervenciones que conside-
ran la globalidad inicial en el nifio, sus ritmos de cre-
cimiento, sus posibilidades de creacidn y comunicacién, y
en donde el proyecto pedagbgico se adecue al itinerario
educativo, pero siempre respetando las necesidades del
nifio y su tiempo de evolucién.
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