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Habla por si sole de: imaginacién, creatividad,
inconformismo y ansias de libertad.



SENTIMIENTO DE CULPA: Un intento de correlacidédn con un
grafismo concreto.

"Y por todas partes, LA CULPA, simplemente culpa de
haber nacido y existir".

El Doctor Dn. Carlos Castilla del Pino, en su inte-
resante libro sobre el tema, estudia detalladamente los
resortes, las motivaciones y consecuencias del sentimien-
to de culpa ilustrandolos con casos vividos en su consul-
ta a lo largo de su dilatada carrera.

Nos remitimos integramente a esta fuente para la
parte tebrica de la presente exposicidn.

La proyeccién es la base de la percepcién. El mundo
que se ve es lo que se ha puesto en él, el testimonio
de un estado mental, la imagen exterior de un estado
interior. Por lo tanto antes de intentar cambiar el mun-
do, debido a las frustraciones que nos produce, conviene
cambiar la propia manera de pensar el mundo.

Todo ser, tiene un proyectoc y la frustraciéon de
este proyecto no conlleva necesariamente el no hacer,
_sino "otro'" hacer, un hacer que el sujeto no considera
propio -si tiene conciencia de la frustracidn- o que los
demas consideran impropio de él.

La implantacién del proyecto originaric por la "o-
.tra" serie de haceres que en el fondo le son ajenos es
lo que se denomina ALIENACION.

Lo importante es que la conciencia de la alienaciodn
es el momento previe a toda imposibilidad de '"hacer pro-
pie".

Los principios morales a los cuales todo individuo
debe sujetarse son convenciones morales, susceptibles
de variacién también seglin los grupos y segin los mismos
individuos que aquellos integran.

Cierto es que hay: :

En primer lugar, formas histdricamente diversas de
revestirse el contenido de tales principios.

En segundo lugar, formas varias segin la estructura



cultural del grupo.

En tercer lugar, formas dislintas de vivir los dis-
tintos valores contenidos: segin los individuos.

Es importante un raégo inherente al caréacter radi-
calmente comunitaric del ser, a saber: que al ser culpa-
bles, nosotros, por la indole especifica desvalorativa de
la accidén que ejercemos, no sdélo se desprecia nuestra
conciencia de si ante nosotros mismos y ante los demas,
sino que se desprecia frente a la estimacidén que de los
demds hacemos. Al ser culpables, no solamente somos -en
efecto- sujetos de una mala accién y, por tanto, malos,
sino "peores'" frente a esos otros que con nosotros estan.

La investigacidén sociolbégica ha demostrado que los
medos y valores se ajustan a condicionamientos de clase
dentro de las mismas pautas culturales. Parece obviao que
la clase media alta aporte mayor cuantia de formas coac-
tivas de neurosis, coincidentes con la mayor adecuacién
al medio gue se le exige al nifo desde el primer momento.

La familia no es sino la objetivacién en un miecro-
grupo de los valores y las pautas de la clase a que ella
misma pertenece.

La forma de educacién impuesta corresponde a un
estatus que se aspira a perpetuar. Se produce sentimiento
de culpa cuando existe transgresién del campo acotado por
la educacion.

Disentir es diferenciarse. Con esta actitud nos
separamos de aquellos que con nosotros estén, nos opone-
mos a ellos y nos hacemos blanco de su agresién.

El sujete vive el pesar que supone la distanciacién
del grupo. No se trata simplemente de una pérdida de amor
sino de la seguridad que los otros confieren, del hecho
de un enfrentamiento de poderes,

Si no se esta a favor se estd en contra y lo que
mayormente importa al que rompe esquemas es hacer ver que
su identidad substancial es total. Cuandc la opresidén es
muy fuerte, puede llegarse a una casi inversién de roles.
A esa actitud se la llama cinismo. El sujeto no se siente
culpable, en ese momento, su actitud es opuesta, gallar-



da, insolente.

Lo que en primer término acontece en los otros es la
decepcién, una pérdida de la imagen que de ese mismo
sujeto previamente se poseia.

El cambioc de actitud se nota en el distanciamiento.
Pérdida de la base sobre la cual se sustentaba la identi-
dad y la comunicacién. Los otros provocan la huida del
sujeto, alejandose previamente de &l.

L2 comunicacién *no puede ser espontéanea, aparece
interceptada por posibles agresiones.

La conducta ha de ser reestructurada de acuerdo al
presumible estado del ser con la comunidad.

La forma de defensa es la soledad.

Todo lo gue precede equivale a decir el paper que
los otros desempefian en la movilizacién de lz conciencia
de culpa. Esos otros son la realidad en la que se hace
visible nuestra culpa y constituyen el reflector de la
indole de nuestra accién. Con su actitud, o con la acti-
tud que les suponemos para con nosotros, se erigen en
espejo del "valor" de nuestras acciones.

Cabria recordar aqui el famoso analisis de la mirada
que llevara a cabo J.P. SARTRE.

La culpa por algo es INCULPACION, es decir, culpa
ante alguien. La reparacién de la culpa s6lo puede venir
por EXCULPACION, eso es, la disculpa que de nosotros
hacen los demas.

El sujeto ira integrandese poco a poco a su nacleo
y colectivo, conforme vayan disminuyendo la angustia y el
pesar que existen en la corniciencia de culpa.

El problema no resuelto tiene una "pregnancia', que
se dirige precisamente hacia su solucién. Quien aparece
ante nosotros una y otra vez con su dolor nos esta ha-
ciendo sufrir y quiere hacernos sufrif, para obtener
lo que persigue. 53

Muchos sujetos capaces de los mayores auto-sacrifi-
cios -sin duda— para lavar sus culpas, son incapaces de



dar el minimo tanto de amor.

S6lo aquél que se sabe capaz de hacer y se ve a
si mismo haciendo de otro modo que como hizo puede obje-
tivar el pasado, es decir, serle visible como tal pasado,
como aquella etapa de su propia existencia que le depara
no otra cosa sino el saber sereno sobre lo que debe hacer
en cada momento.
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