Muestra practica de obsesivo-compulsivo con agorafobia 'y
ataques de panico

Montserrat Resalt Trillas*

(La muestra forma parte de un trabajo de investigacion extenso presentado por Montserrat Resalt en la
Diplomatura de Postgrado de Peritaje Grafopsicol 6gico de la UAB)

LETRA 1

Sexo: Masculino
Edad: 32
Profesion : estudios trabajador social

Diagnéstico: Obsesivo-compulsivo con agorafobia y ataques de panico

(Esta letra me ha sido facilitada por medio de la asociacion en la que colaboro. El
diagnéstico se ha realizado por un psicélogo clinico del centro de acuerdo con los

pardmetros del DMS IV).
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Muestra gréfica reducida global (reproduccion de un folio completo).
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Letran®l

Sexo: Masculino  Edad: 32 Profesion : estudios trabajador social
Diagnéstico: Obsesivo-compulsive con agorafobia y ataques de péanico
Realizado por: Montserrat Resalt Trillas

(Muestrareducida— folio completo)



Analisis Letra 1:

Mirgenes:  Ausentes.
Necesita ocupar todo €l espacio quiza debido a que lo relativo a su persona requiere su
maxima atencién en detrimento de su entorno.

Tamaiio: Microscopica.

Critica, juicios demasiado meticulosos. Tendencia al pesimismo y a la insatisfaccion. Le
cuesta llegar al fondo de las cosas y le falta perspectiva, por lo que puede llegar a
equivocarse en la forma de definir o enjuiciar lo que percibe del exterior.

“m”, “n”: Enarco.

Denota demasiadas ataduras con los valores recibidos, las formas, las apariencias...
Introversion y escasa receptividad.

Obsesiones irreales, 1o que puede llevar al trastorno en si a un “yo” débil delante de las
frustraciones, aunque puede mostrar resistencia en sus apreciaciones.

Hampas y jambas: Gran desproporcion de las hampas y las jambas, comparadas con
una pobre zona media (realidad).

Indican inmadurez y dificultad para su adaptacion con el medio, lo que puede
desencadenar en sentimientos de culpa, frustracion y auto castigo.

Tanto los ideales, como su parte inconsciente y material no disponen del suficiente
apoyo de su yo, provocando desequilibrio o tension entre un exceso de aspiraciones,
ideales, ambiciones intelectuales y, por otro lado, materiales y sexuales por no poder
llevar a la practica todos sus deseos. Pérdida del sentido de la realidad.

Forma: Angulosa, rigida, mondtona. Rigidez y monotonia que le dan
seguridad en la forma de moverse y angulos que le facilitan la accion.

Interlinea: Muy ancha. Fobias de contacto y miedo a contagiarse o padecer
enfermedades derivadas de éste.

Entre letras: Estrecha y yuxtapuesta. Le cuesta trabajar en equipo. Dificultad
para conectar y dar confianza a los demas que no pertenezcan a un niicleo que merezca
su aprobacion, asi como conectar con ideas que no sean propias. Dificultad en dar y
necesidad de retener.

Entre palabras: Muy ancha. Excesiva reflexion que puede impedir en ciertos
momentos la accion.

Inclinacion: Dextrogira. Dependencia de los demas. Pérdida de objetividad,
hipersensibilidad,. Exageraciones y apasionamiento que le puede hacer perder la
serenidad en momentos criticos o de frustracion por no hallar en los demas lo que
espera o necesita de ellos (que es mucho). Masoquismo.

Puntuacién: Cuidada, adelantada. Obsesion. Deseos de perfeccion.

Direccién:  Ligeramente descendente, indicador de pesimismo, de no poder alcanzar
sus deseos, de depresion por su estado actual.



La personalidad anal: (escritura estrecha, en arco, microscopica, rigida, angulosa,
pastosa, sucia), indica miedo a perder y necesidad de retener. Temor a actuar fuera de
los limites previamente establecidos. Retencidn de sentimientos, quizas por no haberlos

recibido en la infancia o miedo a aceptarlo.

Gestos tipo:

Tildes inatiles en les “q”: Culpa, excesivo dominio, limite a las emociones.

Barras “t”: Pequeiias y centradas. Algunas hacia arriba. Debilidad en
la expresion. Bloqueos en la comunicacion. Cierto antagonismo con la autoridad.
Finales cortos: Inhibicion.

‘g Quedan inhibidas, no llegan, no comunican emociones.
Fragmentada: Fragmentacion en las ideas.

Trazos reseguidos: Obsesion

Retoques: Inseguridad, obsesion, perfeccion.

Caracteristicas que quieren decir lo mismo: La inhibicion la encontramos en:

finales de letra,
pobre zona media,
escritura desligada,
tildes inutiles “q”,
letra estrechada.

Espacios en blanco

Tendencias antagbnicas: desequilibrios:

e Las hampas y jambas tan desproporcionadas hacen que sus deseos y
aspiraciones sean desmedidos.
¢ Su escasa zona media le impide realizar sus aspiraciones exaltadas o que

no encuentran su realidad.

¢ Lainclinacion que tiende a la necesidad de encontrar apovo en los
demas. El deseo de dedicarse a los demas.

¢ FEl espacio entre palabras y entre lineas le impiden ese contacto que
necesita por miedo a afrontar los problemas derivados del mismo:

enfermedades o responsabilidades que ello le puedan originar.



Andlisis Transaccional Letra 1

CUADITO DE ‘RESULTADOS EN %

| I
P (Padre) 11,54 4
PN (Padre Nutritivo) 4,87 9
PC (Padre Critico) 10,77 6
A (Aduito) 13,08 3
pp (Pequerio profesor) 13,33 2
NA (Nifio adaptado) 21,79 1
NAS (Nifio adaptado sumiso) 7,69 g
NAR (Nifio adaptado rebelde) 11,28 5
NL (Nifo libre) 5,64 8

Dominantes

21,79 NA: Vulnerabilidad, inseguridad, dificultad para elegir o decidir,

cautela, necesidad de disponer de los datos suficientes por temor a equivocarse,
autodefensa, miedo al futuro y a los cambios. Le es mas facil obedecer y cumplir con
todo. Suele encontrarse mas comodo con objetos inanimados que con personas.

13,33 pp:  Exceso de presion. Miedo al fracaso. Evitacion de situaciones
dolorosas. Acomplejado. Manipulacion para conseguir sus deseos. Busca la forma de
estar bien. Diplomatico. Intuitivo. Reservado. Necesidad de un ambiente distinguido y
de sentirse diferente y especial, 'por lo que puede aparentar una superioridad que no
siente. Necesidad de ocultarse tras una mascara para que no hieran sus sentimientos
fragiles y su escondida hipersensibilidad.

13,08 A: Capacidad organizativa por lo que se exigira eficiencia. Siente
temor a ser rechazado. Activo s6lo para poner en practica sus propias ideas, por lo que
luchara para llegar a la raiz del asunto en todo momento. Necesidad de reflejar una auto
imagen triunfadora.

11,54 P: Principios, sentido del deber, fuerza de voluntad, exigencia de
perfeccion y preocupacion por hacer bien las cosas, economicidad, sentido de la justicia.
11,28 NAR: Cerrado, desapego para no ser influido, radicalismo,
especulaciones teoricas de tipo inconformista y critico con los demés. Celoso de su
intimidad, tacafio de tiempo y dinero. Dificultad de conectar con los sentimientos.

Temor de sentirse aplastado por la autoridad.

Subdominantes

10,77 PC, 7,69 NAS, 5,64 NL, 4,87 PN



Informe Letra 1:

Persona introvertida, meticulosa, critica y analitica con ambiciones intelectuales y
deseos de afirmacion material que no encuentran demasiada respuesta en su realidad aqui y
ahora. Debilidad de su opinion respecto a €l mismo. Desequilibrio entre el querer y el poder

acrecentado por obsesiones irreales y perturbadoras.

Su personalidad se halla atrapada entre el idealismo y el inconsciente que le impiden
realizar sus deseos excesivos en ambos campos. Su mundo se halla demasiado repleto de sus
propias inhibiciones y falta de aceptacion de sus limitaciones acrecentados por su

hipersensibilidad.

Se siente atado por los valores recibidos, lo que le confiere rigidez en ideas,
pensamientos y deseos de perfeccion con miedo a actuar fuera de unos limites propiamente
establecidos. La persona se mueve con pesimismo e insatisfaccion; le resulta dificil adaptarse
al medio y se retrae ante las preocupaciones que le agobian provocandole fobias y temores en
cuanto a actuar. Apasionamiento y escasa capacidad de renuncia. Sus exageraciones y
apasionamiento ocasionales puede hacerle perder la serenidad en momentos de crisis o

frustracion.

El miedo a perder lo conseguido le obliga a retener y a actuar con prudencia. Bloqueo

también en la demostracion de sus sentimientos.

Su dificultad de contactar con los demas y su desconfianza y autocritica contrastan
con la necesidad de aceptacion de sus actuaciones que quizas puede intentar mediante el
trabajo en cuestiones de movimiento social que le ayuden a encontrar el equilibrio de su
realidad. Otra contradiccion es la de que también puede preferir, por lo que se refiere a su
mundo laboral, el contacto con objetos inanimados antes del contacto directo con personas.
Todas estas contradicciones pueden generar estados ansiosos desencadenantes de ataques de
panico.

En cuanto a un campo laboral y a pesar de su exceso miedo al fracaso o un posible
derrumbe en caso de agobio o exceso de presion, puede compensarlo con su resistencia,

capacidad organizativa y continuidad en el trabajo



Existen rasgos que favorecen la consecucion de sus intereses y €s preciso aprovechar
gosq
sus capacidades: tanto organizativas, de concentracion y de analisis para superar limitaciones

y encontrar su lugar.

Son remarcables también su ambicion, voluntad y su exigencia en cuanto a realizar
sus tareas de un modo eficaz y exhaustivo para llegar al fondo de los asunto y conseguir la

estabilizacion que tanto busca.

(*) Montserrat Resalt Trillas que realiza una importante funcion en una destacada institucién como es la
Asociacion Catalana para el Tratamiento de la Ansiedad y Depresion, desarrolla una estimable faceta
investigativa en el Master de Grafistica, Grafopatologia y Grafologia Forense, y Master en
Grafoanalisis Europeo.

www.grafologiauniversitaria

www.grafoanalisis.com




